VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

ARRETER DE JOUER A LA MACHINE A SOUS
Par Profil supprimé Postée le 27/01/2020 20:53

Besoin d'aide pour arréter de jouer & la machine a sous

Mise en ligne le 31/01/2020
Bonjour,
Vous nous donnez peu d'éléments de contexte qui nous permettraient de vous faire une réponse la plus adaptée a votre situation.

Nous vous mettons en fin de réponse des liens qui, nous I'espérons, vont vous permettre de mettre en place un plan d'action et de
réflexion pour atteindre votre objectif.

Si vous le souhaitez, vous pouvez échanger avec un de nos écoutants au 01 70 23 13 13 pour nous donner davantage d'éléments sur
votre situation.

Bien cordialement.

En savoir plus :

® Quelques éléments clés pour arreter de jouer
® Limiter ou arreter ma pratique de jeu?
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