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Forums pour les joueurs

Casino et moi et moi

  Par Profil supprimé Posté le 04/06/2020 à 19h45

Bonsoir .. je suis joueur de casino en ligne .. je joue bien au dela de mes moyens .. je ne sais pas m’arreter, le
pire c’est que je suis plutot chanceux mais je rejoue toujours mes gains .. j’ai fais de rare retrait important je
me suis deja interdit de casino et jeu d’argent en reel .. mais sur internet tout est possible .. j’aimerais discuter
avec des personnes dans ma situation tout simplement ou d’ancien joueur .. jnai peur de perdre bien plus que
de l’argent .. famille boulot .. meme si je n’ai pas encore énormément de dette il me faudra plusieurs mois
pour m’en sortir .. voila si des personnes sont par la pour discuter echanger .. Merci

2 réponses

Profil supprimé - 07/06/2020 à 12h25

Bjr je suis dans la même situation de vous se serez bien de pouvoir en parler tout les deux

boulette123 - 10/06/2020 à 13h32

bonjour à vous deux !

Je suis un ancien gros joueur qui a su se tempérer et redresser la barre.
Tu as déjà identifié les risques et trouvé quelques solutions (interdiction terrestre). Jouer au delà de ses
moyens pose évidemment souci et cela peut déborder sur la sphère privée (boulot, famille) en plus de vous
menacer personnellement. Cela semble être le bon moment pour casse cette spirale si les dettes sont encore
"faibles". 

Les solutions que j'ai utilisées pour lutter contre la dépendance : fermer les sites quand c'était possible.
Limiter les mises histoire de limiter les pertes. Trouver de nouvelles activités ! Avoir des personnes de
confiance dans l'idéal conjoint, amis, mais aussi ce forum, avec lesquelles c'est possible de faire part de ces
craintes, ces envies de jouer etc...


