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V 0s questions / nos réponses

faireune pauseou arréter ?

Par Profil supprimé Postée le 16/07/2020 10:03

Bonjour, je joue régulierement aux paris sportifs, le foot principalement et je me rends compte
guejejedoisjouer tous lesjours, je regarde twitter tous les jours avant d'aller bosser et je
regarde les cotes et |es statistiques le soir avant de me coucher. En ce moment j'ai des difficultés
financiéres et je dois me limiter.Je ne joue pas de grosses sommes mais je perds tout le temps et
came déprime un peu, je faisais du sport mais je ne peux plus en faire pour l'instant et je ne vois
pas souvent mafamille et j'ai pas vraiment d'amis, plutét des collégues de boulot. Je souhaiterais
avoir des conseils car je ne peux plus jouer a partir daujourd'hui et je ne sais pas si je vaistenir,
et s je crague carisque de me mettre mal financierement.

Mise en ligne le 16/07/2020

Bonjour,

Nous comprenons bien que la situation que vous vivez est difficile et nous alons essayer de vous aider au
mi eux.

Vous pouvez peut-étre essayer d identifier les raisons qui vous poussent ajouer, ce que le jeu vous apporte
pour pouvoir faire d autres choses a la place. Nous comprenons que vous vous sentez seul. 1l peut étre
intéressant de rencontrer de nouvelles personnes afin de tisser de nouveaux liens d amitié. Grace au sport
aussi, il est possible de rencontrer des gens. En ce moment, cette option est compliquée mais vous pouvez
I’avoir en téte. Le sport al’air de vous manquer, peut-étre pouvez faire des activités plus douces en attendant
de reprendre, telles que larelaxation, la méditation ou la marche. Cela vous permettrait de vous occuper et de
vous détendre. VVous pouvez aussi envisager de prendre quelques jours pour aler voir votre famille, celavous
permettra de vous changer lesidées et d’ étre entouré.

Il est parfois complexe de se détacher d'une dépendance et une aide extérieure peut étre la bienvenue. I
existe des structures spécialisées en addictologie, ce sont les CSAPA (Centres de Soins, d’ Accompagnement
et de Prévention en Addictologie). Ce sont des lieux dans lesguels vous pouvez rencontrer des professionnels
comme des médecins addictologues, des psychologues ou encore des travailleurs sociaux. Ils proposent un
accompagnement adapté a chague personne. Les consultations y sont gratuites et confidentielles. Nous vous
joignons des adresses pres de chez vous ci-dessous.



Il est aussi possible de s auto-exclure des sites de jeux en ligne. Nous vous mettons un lien vers la procédure
asuivre en fin de réponse. Vous trouverez également des liens vers des articles pour diminuer, arréter et
contréler votre pratique de jeu.

Il n’est souvent pas évident d'y parvenir seul, ¢’ est pourquoi vous pouvez nous recontacter afin d’ échanger
davantage sur votre situation avec un de nos écoutants. Nous sommes disponibles tous les jours de 8h a 2h du
matin par téléphone au 09 74 75 13 13 (appel anonyme et non surtaxé) et par Chat de 14h a minuit.

Avec tous nos encouragements.

Bien avous.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec lesstructuressu

CSAPA |la M éairie- Antenne csapa Consultation de proximité

8 ruedelalLamproie
85200 FONTENAY LE COMTE

Tél : 0251052339

Site web : www.oppelia.fr/etablissement/oppelia-vendee-la-roche-sur-yon

Accueil du public : Consultation uniquement sur rendez vous le Mercredi et Vendredi de 9h30 & 12h30 et de
13h30 a 17h00. Pas d'accueil secrétariat sur place.

Consultat® jeunes consommateur s : Consultations jeunes et entourages sur rendez-vous : mercredi et
vendredi.

Voir lafiche détaill ée

Association Addictions France : CSAPA La Rochesur Yon

21 boulevard Réaumur
85013 LA ROCHE SUR YON

Tél : 02516207 72

Site web : addictions-france.org/etablissements/csapa-la-roche-sur-yon/
Secrétariat : du lundi au jeudi de 9h15 a 12h30 et de 13h30 a17h00 et le vendredi de 13h30 a 16h15

Accueil du public : Consultation sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h-12h30 et de 13h30 a17h

Voir lafiche détaillée

CSAPA LaMétairie
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2 rue Maréchal Juin
85000 LA ROCHE SUR YON

Tél : 0251052339

Site web : www.oppelia.fr/etablissement/oppelia-vendee-la-roche-sur-yon

Secrétariat : Lundi-jeudi et vendredi : 9h a 12h et de 13h30 a 18h, mardi: 13h30 a 18h - mercredi : 9h a 12h
et de 13h30 a417h

Accuell du public : Consultation sur rendez-vous du lundi au vendredi. Permanence sans rendez-vous le
lundi de 14h a 16h pour toutes questions, informations, conseils.

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations jeunes des moins de 25 ans avec ou sans entourage: sur
rendez-vous.

Substitution : Délivrance de traitement de substitution uniquement pour les usagers ne possedant pas de
carte vitale.

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

® Auto-exclusion des sites de jeux en ligne
® Limiter ou arréter ma pratique de jeu

® Quelques ééments clés pour arréter de jouer
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