© Joueurs Info Service - 8 janvier 2026
Page /

Forums pour les joueurs

Déprime paris sportifs...
Par Profil supprimé Posté le 05/04/2022 a 20h46

Bonsair,

Je suis en détresse totale, j'ai été gagnant aux paris sportifs pour étre honnéte je suis en positif dans les paris
mais hier c'est lagoutte qui afait déborder le vase j'arrivais a ne plus rien passer. Au total 6000 euros de
gains pour 3k de pertes. Et je suis content d'avoir pu passer 1 semaike de vacances a |'étranger gréace aux
paris, quand je mettais des 300, 600 € sur les buteurs. Tout ¢a est parti d'un pari de 15€ sur une cote a 60,
j'avais gagné 900€ puisj'avais eu que de laréussite.

Jai envie d'arréter pour de bon, enfin on dit ¢atout le temps, c'est la spirale infernale du mon des jeux
d'argent. Je me suis banni de partout, et flemme de recréer un compte. Il reste laFDJ les paris au tabac une
vraie problématique pour moi comment me bannir de lafdj a part medirede ne pasy aller ? Trop facile avec
I'application |a ce serait le déclic total si je n'ai plus acces je ne serais plus emmerdé par ce monde des paris.

Javais arrété en mars, jusque octobre, quand alarentrée on m'a parlé des paris car j'ai une classe ou
beaucoup de gens parient, ils m'ont influencé je suis retombé dedans pourtant je sais que je peux m'en sortir
mais ils me montrent leurs gains etc c'est ¢ca qui me donne envie je ne veux plus en entendre parler de ca
parce que résultat : j'ai claqué toute ma bourse étudiante de ce mois ci dans les paris, lors d'une soirée arrosée
avec ces mémes amis qui m'ont donné envie alors que je devais arréter pourtant je n'aime pas me mettre dans
le rouge financierement mais je voulais récupérer tout mon argent, grosse erreur je n'ai plusrien :

-bourse de 465 euros recu vendredi, dgaplusrien le 05/04

-découvert a ma banque de 150/150€

-j'al un prét éudiant a rembourser début 2023 de 5000 euros que j'ai utilisé pour mon permis moto. |1 me
reste 1000 euros a financer pour terminer le permis moto et enfin pouvoir me déplacer et aler travailler, je ne

trouve aucun organisme qu'li veulent bien m'aider j'aimerais une solution pour ¢a

-demande de micro crédits refusés pourtant avec ma prochaine je peux rembourser, avec les prochains
mensualités

-le CROUS ne peut pas m'aider, j'ai des winamax sur mes relevés bancaires et ils détestent cajeles
comprends pourtant je commence a comprendre mes erreurs maismémesi jeledisils ne m'aideront pasils
m'ont dé§ja assez aidé

-je suis seul chez en résidence crous a 800km de mes parents qui ont déja du mal a4 donc ils ne peuvent pas
m'aider

-je dois voir un addictologue jeudi pour lui faire part de masituation



Jaimerais vraiment une aide je ne sais pas comment faire, qui a vécu ma situation étudiant au crous boursier
qui aréuss asen sortir ??? Jai peur de sombrer j'ai peur pour mon avenir

Merci d'avance

1 réponse

boulette123 - 21/04/2022 a 13h29
Salut Rr231,

Pour éviter cette spirale et risquer de dépenser I'argent qu'on a pas, tu as eu e bon réflexe de te bannir des
comptes en ligne. En effet, reste le tabac. Dis-toi que quand on gagne aux paris, c'est un truc temporaire mais
gue sur le long terme, on ne peut que perdre de I'argent. Et plus on misera, plus on perdra. Lesjeux ne
peuvent pas améliorer une situation financiere délicate.

Excellente idée I'addictologue. C'est bien d'étre conscient du danger et tu as lavolonté de trouver de I'aide.
Quand j'étais étudiant (moi aussi boursier du crous), j'avais la chance d'étre mesuré et de miser |éger.
Peut-étre peux-tu voir du cété de Péle emploi ou du conseil régional pour trouver de I'aide. Comment te
sentais-tu quand tu avais arrété pendant 6 mois ?

Laisse les gens parier et fanfaronner. Tavie atoi, elle peut reposer sur du concret, sur tes choix et non sur le
hasard du jeu car le sport reste un jeu de hasard. Tu ne vas pas sombrer, fais du sport, pense atafamille et je
peux te dire gue tu te sentiras beaucoup mieux quand tu partiras en vacances sans avoir gagné un pari avant.

Bon courage,



