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J'essaiede m'en sortir
Par Profil supprimé Posté le 09/10/2024 a 14h13

Bonjour atous,

cafait maintenant 5 ans que je joue aux paris sportifs en ligne. Des milliers et des milliers d'euros de perdu,
des heures de sommeil de perdu, du temps avec ma compagne et mes amis de perdus. Celafait trés
longtemps que j'al pris conscience des consequences de mes actes. Et pourtant, je continue de plonger. A
chague fois que je rejoue (et que je perds, ce qui finit toujours fatalement par arriver par un moment), je me
dis que je creuse ma tombe petit a petit.

Puis un jour, ma compagne demande ma carte car elle a perdu la sienne. Je ne peux pas lui donner car je n'al
plus rien sur mon compte. Je lui avoue tout. Lalibération. Je me faisinterdire de jeux sur I'ANJ. Puis
quelques mois plustard, je découvre d'autres moyens de jouer en ligne, et I'enfer continue. Finalement, je suis
obligé d'en parler ames parents car je suis en découvert et je ne sais pas comment faire (je dois également
rembourser mes préts ala conso).

Apreés plusieurs mois, je continue de jouer maisj'ai décidé depuis quelques jours de leur donner entiére
procuration sur mon compte et d'avoir une carte a contréle de solde (aprés rdv avec ma banque). Jai
I'impression de retourner en tant gu'ado. C'est dur mais finalement si je joue, je ne pourrais jouer que ce gue
mes parents laissent sur mon compte, a savoir 50 euros par semaine, c'est en méme temps libérateur et
extrémement contraignant. Je ne peux que tous vous encourager afaire celas vous le pouvez.

Force avous tous

88 reponses

Bidou - 09/10/2024 & 16h00

Bonjour,

Je viens de me faire enlever ma carte de crédit avec accord de ma banquiere pour mon addiction au casino en
ligne. C est trés bizarre 236 ansd en arriver lamais je me dis ¢ est un mal pour un bien et mon seul moyen

de pouvoir retirer de I’ argent se seraen liquide a un guichet au heure d ouverture de la banque...

Ma compagne est au courant et elle me soutient elle m aiderasi je doisfairele plein ou faire les courses je lui
ferais des virements instantanés.

Je penses que nous avons besoin de ¢a au moins un temps. Ne plus pouvoir utiliser d argent comme bon nous
semble.



C est dur mais c est un pas vers la guérison.

Bon courage artoi

Profil supprimé - 10/10/2024 a 14h01

Effectivement Bidou, je pense que c'est |a seule solution viable a court terme. Je te dis bravo pour cette
démarche. On vay arriver. Se faire mal chaque jour pendant un temps, puis I'envie se fera de moins en moins
forte, et les restrictions gue nous nous sommes mises pour sestomper. Et peut étre revenir a un moment
normal.

Bidou - 10/10/2024 & 15h45

L envievabien finir par s estomper ¢ est un fait mais comme un ancien alcoolique il ne faudra plus jamais au
grand jamaisy retoucher.

Je ne pensais jamais en arriver laje suis quelqu un de trés économe et pourtant j ai dilapider tellement d
argent dans cesjeux... et quand je regarde en arriere ¢ est un trés gros gains qui m afait chavirer (20 euros
transformer en 6800 en 48 h) de quoi se dire que c est facile et que ¢a peut se reproduire .... Et bien non
malgré des gros gains par la suite le bilan est toujours négatif tres négatif ...

Je te souhaite du courage et du soutien | entourage est tres important dans cette situation et en parler comme
tu le dis est tres libérateur.

Je te propose de venir chague moisici ou méme plus souvent se tenir au courant de notre évolution de nos
victoires ou de nosrechutes si il y en aou méme si | envie est trés forte de venir en parler ici je suis prét ate
répondre rapidement.

Courage.

Profil supprimé - 11/10/2024 a 06h02

Hello Bidou, avec plaisir pour échanger avec toi, car nous avons mis la méme stratégie en place.

Javais comme objectif de tenir un mois, Jai fini par rejouer hier apres 5 jours sans jeux. 30 euros. Jen n'al
pas dormi de la nuit, alors qu'avant, celam'arrivait quand je venais de perdre mon salaire, et que je me
demandais comment j'alais finir le mois. Alorsje medis qu'il y adu mieux, je sais comment je peux
terminer le mois. Je repars a0 jour, en ayant toujours cet objectif a court terme de 30 jours. Je ne suis pas
abattu, le combat ne fait que commencer.

Courage atoi également.

Bidou - 11/10/2024 a 07h32

Salut,

Les rechutes font partie du processus de guérison. Il ne faut surtout pas se flageler il faut analyser |e pourquoi
de larechute prendre du recul. Qu est ce qui m a poussé ajouer ? Quel sentiment j avais avant de jouer ?

Moi je me dit « ok chague fois que tu joues tu sais que tu ne te maitrise pas tu ne pourras pas jouer seulement
10 euros. » « tu sais comment ga va finir tu vas te sentir mal » ¢a ne fonctionne pas tout le temps



mal heureusement mais certaine fois j en ressors grandi et fiere chague jour est une lutte.

5 joursjetrouve cadgatres bien ¢ est comme une victoire la prochaine fois se sera peut étre 30 jours ou peut
étre 10 peut importe tant que tu repars a chaque fois plus armé contre | addiction et que tu analyse tes
comportements.

Pleins de courage atoi.

Profil supprimé - 14/10/2024 & 14h03

Hello Bidou, comme j'ai rejoué vendredi, je suis passé ala vitesse supérieur et je laisse 0 euro sur mon
compte (avec une carte a contréle de solde) et une impossibilité de faire des virements.

Si j'ai besoin, je demanderais de sortir du liquide a ma compagne et en trés petite quantité. Et i jamaisj'ai
besoin un autre jour, je m'arrangerais avec d'autres gens.

C'est ma seule solution pour m'obliger a ne pas jouer j'ai I'impression. Du moins, pendant un temps.

Et toi, tout se passe bien dans ce début de processus ?

Force atoi en tout cas

Bidou - 14/10/2024 &4 14h39

Salut,

Aujourd hui ¢ est mon jour de repos et je suis seul alamaison. D un naturel hyper actif je n ai pasde ma am
occuper (muscu course a pied promener le chien ménage meuble en palette jardinage .... Bref de quoi
faire...) mais chague lundi je passais entre 3 et 7 heures ajouer et pour le moment rien! L’envie s en fait
sentir les mauvaises habitudes ont laviedur ...

Je le suis tout de méme rendu compte que je pouvais faire des virements instantanés sur mon site de casino...
Et laje me suisdit « bordel t as déja plus de carte de crédit si tu commence afaire des virementst auras eu

mieux fait de garder tacarte! »

Pour le moment laraison | emporte pour vue que ¢ca dur donc mercredi ¢cafera une semaine quej ai pasjoué
je serais content méme si j ai dgaréuss plusieursfois atenir une semaine.

J espéres commetoi tenir déja un mois puis repousser toujours et encore.
Chaque jours sans jouer et une victoire !!!

Bon courage atoi et n hésites pas a venir sur ton fil de discussion cafait toujours plaisir de se soutenir et
méme si on rechute on ne se jugerajamais.

Profil supprimé - 14/10/2024 a 15h25

Oui difficile quand tu trouves finalement une autre solution que tu n'avais pas vu venir... N'aurais tu pas la
possibilité de limiter le montant de tes virements ? Et donner procuration sur ton compte a une personne de
confiance ? Jai mis une limitation a un euro, et ai donné procuration a mes parents. Eux, de mon compte,
peuvent faire des virements sans limite.



En tout cas, courage atoi. Chague jour est une victoire, je suis d'accord avec toi! Espérons une nouvelle
victoire ce soir

Bidou - 15/10/2024 a 14h39
Salut,

Je viens de craquer 20 euros .... Je suis monter a 280 euros mais impossible de m arréter comme d habitude
je suis dégolté maisje n ai pas relancé lamachine ce qui est un exploit pour moi et je le suis banni du casino
deenligne.

Je ne souhaite pas limiter mes virements pour pouvoir payer le loyer a ma petite ami et avoir encore une
certaine autonomie.

Je repars a zéro mais encore plus confiant que d habitude.

Je suis entrain de promener mon chien et je relativise en me disant que 20 euros ¢ est une petite rechute et
guej ai d§atenue 6 jours et que jele suis banni méme si j aurais pu rembourser mes pertes du mois. La
cupidité me fait dire que méme si je pouvais tout récupérer | argent perdu je nale mériterais pas en soit car a
vouloir trop senrichir on fini part se perdre.

Jespéresjuste le dire prochainement que le jeux était une erreur dans mon parcours de vie.

Courage atoi chague jours et une victoire pas celui ci pour moi mais se n est pas grave.

Profil supprimé - 16/10/2024 a 09h24

Hello Bidou,

L'important n'est pas la rechute, mais comment tu trouves de nouvelles solutions a cette suite. Courage atoi,
petit a petit, ony arrivera.

Jusgu'ail y aquelquesjours, je voulais encore disposer de cette autonomie, mais finalement a quoi bon ? Jai
besoin de cette cure, impose par n‘importe quel moyen (tout en continuant mon mode de vie actuel : métro,
boulot, dodo). Jai hésité a me mettre en arrét, mais finalement il faut que mon envie de jeu parte en gardant
mon habitude de vie.

Me voilaa4 jours sans jeu, toujours a 0 euro sur mon compte, sans ma carte, sans virement. Parfois |'envie
vient, mais finalement je ne peux littéralement rien faire pour jouer.

Mon objectif d'un mois est toujours présent.

Courage atoi, parle moi de tes avancées dans e processus, méme si rechuteil y a. Etreici et en parler est
déja une belle étape.

A bientot

Profil supprimé - 17/10/2024 & 13h53

Hello Bidou,

6eme jour en cours pour moi aujourd'hui. L'envie est oppressante aujourd'hui. Jai navigué sur plusieurs sites.
Maisjen'a rien sur moi, pas macarte, pas d'argent liquide. Je saisque sl j'en avaisj'auraisfini par jouer. Jai
encore envie, je vais sans doute avoir tres envie dans les prochaines heures et jours, mais ¢a finira par passer.
Lavictoire en me mettant des freins par moi-méme.

Courage artoi, et donne de tes nouvelles



Bidou - 21/10/2024 a 10h14
Salut,
Jesperes que tu vas bien.

Jai failli craquer aujourd’ hui mais je ne peux pas faire de virements sur les casinos donc ¢a a été refusée j ai
essayé aplusieursreprises.... Maisc est bon | envie passe.

Je penses que tu tiens le coup demain ¢a fera une semaine pour moi et que 20 euros de craque en deux
semaines donc plutét fiére de moi.

On continue sur labonne voie force atoi pour la suite.

Profil supprimeé - 21/10/2024 a 12h11

Hello Bidou, j'espére que tu vas bien.

Donne de tes nouvelles quand tu peux, méme si tu as joué, on est juste la pour échanger.

Pour ma part, 9 jours complet. Jen suis pas forcément heureux, mais je me dis que c'est un bon début. Mon
objectif d'un mois me parait encore bien loin. Je saisque s 'y arrive, je pense que j'aurais fait un beau pas.
Du moins, j'ai mis en place une stratégie de blocage qui fonctionne.

A bient6t

Profil supprimé - 21/10/2024 a 14h13

Nos messages ont du se croiser je pense. Ravi d'avoir de tes nouvelles, et de voir que tu tiens comme tu peux
(en te mettant des barrieres avec I'impossibilité de faire des virements sur le site). C'est dur sur le moment
mais finalement ¢a nous fait du bien. Combien de foisj'ai essayé de déposer en ayant pas mon portable pour
valider en me disant, imagine ca passe.

Envoi des nouvelles dés que tu peux.

Bon courage

Profil supprimé - 22/10/2024 4 08h04

10 jours sans jouer. came parait étre une éternité, et pourtant ce n'est que 10 jours. La pression senvole petit
apetit j'ai I'impression, les nuits sont meilleures. Je me sens serein pour cette semaine. C'est une premiére
vraie victoire pour moi ces 10 jours.

L'objectif d'un mois est encore loin, mais je m'en sens capable cette fois.

Bidou - 22/10/2024 a 10h36

Salut,

Trop bien 10 jours c est vraiment top

Moi sesera7 joursj ai remis 25 euros mais comme sur ce site le virement mais 1 ou 2 jours a éire
comptabilisé je pourrais pas craquer comme avec une CB et ¢ est vrai que cafait du bien.



Bref | avance et | envie surtout la frustration part petit a petit et les rechutes sont presgque insignifiantes en
terme de dépbts et de nombre donc c est qu il y a du mieux.

Jaurais mis en deux semaine se que je pouvais mettre en 20 minutes en début de mois.

Jeneleflagelle pas et j avance c est le principal

Profil supprimé - 23/10/2024 a4 06h53

Et de 11 jours. ¢a a été é&onnamment facile de tenir hier. La pression de mes épaules sest envolée. Jespére
continuer comme cela, mais comme ¢afait du bien. Mes nuits redeviennent trés bonnes.

Courage atoi Bidou, j'espére gue tu pourras mettre cette limite de virement, pour t'empécher de jouer.

A bient6t

Bidou - 23/10/2024 a07h38
Salut,
Je suis content pour toi.

Malgré que je n ai pas complétement arréter, je retrouve golt a cuisiner m’ occuper vraiment de mon jardin et
pour le coup pas pour ne pas penser au jeux mais pour me faire plaisir.

Méme chose pour la musculation et |es promenades avec mon chien.

Mes nuits sont bien melilleurs et je repousse le plus possible e jeux.

Onvay arriver | envie et de moins en pons présente moi qui pouvais dilapider 400 euros en une journée
encore le mois dernier.

Profil supprimé - 24/10/2024 a 06h31

Hello Bidou.

Voila 12 jours. ¢ca devient mon petit plaisir de venir ici et te conter comment je m'en sors. Tu fais un peu parti
de maréussite. Je suis content de me dire que le matin je peux te laisser un petit message. Quand ma
compagne me dit "je suis fier detoi, ¢cafait une semaine que tu n'as pas joué" et bien cane me procure

aucune joie car je me dis que c'est normal. Et pourtant quand je viensici, je suis satisfait detele dire.

Bon courage atoi, j'espére que tu t'en sors également.

Bidou - 24/10/2024 & 08h05
Salut salut,

C est top 12 jours moi je suis repartie encore et toujours mon compteur perso et a2 jours mais ¢’ est pas grave
je me suis chague fois plus armé.



C est top d échanger rapidement chaque jours came motive et je serais super content quand je te dirais 12
jours et j esperes sincerement ne jamais te rattraper mdr.

Bonne journée et a demain !

Profil supprimé - 24/10/2024 a 09h29

Sache que chague jour ou tu ne joues pas est une victoire pour moi également. came fait plaisir de voir que
nous voulons nous en sortir!

Force atoi

frenchdreamer - 24/10/2024 a14h41

Bonjour atous,

Je mejoins avotre discussion, j'ai besoin de parler et je vois que nous souffrons tous du méme probléme...
Aujourd'hui est un jour particulier pour moi car je n'ai jamais été aussi bas.

Mon probleme avec les jeux d'argent a commence alors que j'étais ado (casino en ligne de skins CSGO).

Aujourd'hui, les skins CSGO se sont transformeés en véritables euros et le carnage dure déja depuis plusieurs
années.

Jai beau toucher le fond et me démener pour en sortir, je retombe toujours au fond du trou.

Mes mises sont devenues de plus en plus grosses. Aujourd'hui, j'ai commencé majournée a-1 100 €.

Ce -1 100 € ne m'améme pas empéché de jouer 200 €.

Au bout de 200 €, j'ai touché mon premier gros gain a + de 500 €.

Jétais tout content et me disais que je pourrais me remettre un peu aflot.

Jai continué ajouer avec desmisesab €, je suismonté a1 200 € et devinez quoi ? Jen voulais encore plus...
Finalité de lajournée, j'ai perdu les 1 200 € a coup de misesab € et j'ai voulu me refaire en lachant 700 € de
plus.

Aujourd'hui, je suis allé beaucoup plus loin que le fond.

Jal un découvert autorise de 800 € et je suis a découvert de 2 000 € al'heure actuelle.

Je suis en couple et ma compagne ne sait pas dans quel état est mon compte en banque...

Jen'al paslescouillesdelui direlavérité, quejelui ai menti sur mes finances et quej'ai rejoué... Encore...
Je compte tout lui avouer ce soir, ¢ane va pas étre facile pour moi, mais je pense que c'est nécessaire.
Seul, je m'enfonce dans mon addiction et ¢ca ne devient plus gérable.

Elle m'adéja proposé son aide, maisj'avais trop d'estime de moi pour |'accepter.

Aujourd'hui, je compte lui donner 100 % des accés a mon compte en banque. Je ne vais garder que mon
compte Revolut qui sera alimenté par elle en fonction des dépenses quej'ai afaire.

Je pense que c'est |e seul moyen pour moi de m'empécher de jouer.
Jal beau me bannir des casinos en ligne, j'en trouve toujours un nouveall...

Je vous tiendrai informeé de ce gu'il en est pour moi...



Sur ce, enchanté et bonne soirée.

Profil supprimé - 25/10/2024 a 06h46

Hello French,

Dégabravo atoi devenirici et d'en parler. On te comprend, c'est toujours dur d'en parler a des proches,
j'espére quetuy arriveras. Moi aussi j'ai eu du mal aen parler, et avant que la situation ne soit
catastrophique, je n'en aurais pas parlé. Jai contracté plus de 10 000 euros de prét ala conso que j'essaie de
rembourser. Jai mis plus d'un an (aprés en avoir parlé a mes parents, ma compagne) afaire la solution que tu
proposes, c'est adire une procuration et une limitation trés stricte de mes comptes. Jai maintenant la situation
"sous contrdle”, je peux sans doute toujours jouer mais des sommes tres basses. Jai maintenant une vision sur
['avenir et je peux me permettre de rembourser mes préts ala conso normalement. Peut étre que je devrais
faire moins de folies (sortie, weekend etc), mais c'est pour me remettre latéte al'endroit financiérement. Ma
conseillére m'améme dit "attention, un prét ne peut étre accordé qu'en fonction de la bonne utilisation de
votre compte”. Bref, courage atoi et j'espére que tu te mettras le plus de freins possibles.

Bidou, je continue ma progression, 13 jours en cours. Hier, je n'ai pas regardé un seul résultat, pas été voir les
cotes des matchs, donc cafait du bien, j'ai I'impression d'avancer.

Ony arrivera

Bidou - 25/10/2024 a 08h54

Salut French,

Jesperes que tu as brisé la glace avec ta compagne et qu elle asu étre al écoute sans trop te juger.

C est libérateur d en parler aprés le but ¢ est de se sortir de ce cercle vicieux. Nous sommes malades ¢ est un
fait, c est difficile comme situation maisil faut | accepter et surtout savoir si réellement tu es prét afairele
deuil de | argent perdu et aussi e deuil de | excitation que procure le jeux.

Vois ce que tu peux mettre en place avec ta compagne et tu vas devoir lutter contre toi méme chague jours. Si
tu rechutes tu devras analyser et surtout comprendre ce qui te pousse ajouer pour moi ¢ est | excitation la
dopamine ( je suis un ancien drogué | ai tout pris dans mavie et certaine drogue aoutrance) j ai des
comportements addictifs avec tout (course a pied, sexe, drogues, alcool ...) je tentes de les dominer depuis
des années et je peux affirmer que le jeux c est pour moi le plus dur, plus dur que le crack....

Jen suisamon troisieme jours d arrét et je suis fiere de moi.

Bon courage atous lalutte ne fait que commencer.

Bidou - 26/10/2024 &4 05h52
Bonjour,

4 joursbordel quecestlong....
On sert les dents mais aujourd’ hui ¢ est plus difficile que d habitude vraiment plus.

Bon courage atous



Profil supprimé - 28/10/2024 a 08h03

Hello,
Alors French, as tu pu te dévoiler ata compagne ?

Bidou, j'espéere que tu continues ta progression également.
Me voila pour mapart a 16 jours. Un peu peur de retomber avec la paie qui arrive. Je verrais bien.

Courage avous en tout cas

Bidou - 28/10/2024 a 09h38

Salut atous,

Pour ma part 6 jours sans jeux.

Je joues pour de faux mais je trouve ¢a de plus en plus stupide....

Je penses réussir a me détacher de plus en plus et surtout avoir du liquide pour payer les choses je me rends
compte de tout ce que je peux faire avec 100 euros et ¢a change tout!!!

Bref comme toi bientét lapaie si je viens a mettre 30 euros je me disque ce n est pas si grave méme si se sera
del argent perdu.

Mon cerveau commence a comprendre gque le seul moyen de gagner de | argent c est par le travail.

Bon courage avous

Profil supprimé - 28/10/2024 a 10h24

Et sinon Bidou, pour ton message de samedi, comme je te comprends. Moi aussi, il y avait un jour ou ¢ca avait
€té horriblement dur. Je te dis bravo pour avoir résister. D'ailleurs, depuis que ce jour est passé, 'envie a été
parfois présente, mais beaucoup moins forte. Je sais qu'elle varevenir avec lapaie et |'arrivée de mon objectif
d'un mois (cafait deux ans et demi que ce n'est pas arrivé) maisje sais quej'y arrive, ce serabeaucoup plus
facile pour la suite.

Jespere que I'on saurarésister.

Courage et a bient6t !

Profil supprimé - 29/10/2024 a 07h40

Et mevoilaal7 jours.

Je sais que je naurais pas trop de probleme jusqu'au 31. Mais je commence a douter de moi quand j'aurais la
paie. Mais e sais qu'il faut vraiment que je tienne pendant un mais, j‘aurais un vrai declic alors.

Courage atoi Bidou sinon



Bidou - 29/10/2024 a 16h27

Bonjour,

Aujourd’ hui 7 jours et une pris de conscience...

Jai voulu virer 30 euros sur mon compte joueur et j ai ensuite recu un mail du directeur de mon agence
banquaire me demandant de justifier le virement en lui donnant un KBis de | entreprise et le but du virement
Ne pouvant lui fournir de justificatifsje lui ai dit d annuler le versement.

Je n ai donc plus de possihilité de jouer et cafait du bien.

Bon courage avous jeudi c est jour de paie j esperes que tout irabien

Bidou - 30/10/2024 &4 08h22

8jours

C est plus que une semaine.....

Jai calculé en 23 jours 65 euros de dépensé depuis la mise en place de mon garde fou.
Je suis plutét content aprés |’ envie est toujours trés présente.

Bon courage avous.

Profil supprimé - 30/10/2024 a09n16

Hello Bidou,

Jetefédicite, bravo atoi.

Jai finalement fini par rgjouer hier pour ma part pour 100 euros. Pour I'instant j'ai gagné donc je me dis que
c'est pastrop grave, et il faudra que je reparte de I'avant. Je ne suis donc pas abattu, mais je re débute, ce n'est

pas grave.

Courage atoi

Bidou - 30/10/2024 a 09h59

Salut,

Perdre ou gagner ¢ est paslavra question a se poser je penses.

Faut savoir pourguoi tu as rejoué aprestu as raison il faut rester positif et ne pas se flageler.

Jai une question comment atu fais pour jouer 100 euros alors que tu n as plus acces qu a de petite sommes si



C est pasindiscret.
Bon courage atoi les rechutes font partis du processus de guérison.

Tu ne repars pas vraiment a zéro.

Profil supprimé - 30/10/2024 a 10h26
Ma compagne m'avait laissé 100 euros pour aler faire les courses....

L e systeme de blocage est donc bon pour le moment, faut juste que je continue jusqu'a arriver a mon objectif
d'un mois. Jy arriverais, I'envie est moins forte qu'auparavant.

Profil supprimé - 30/10/2024 a 10h34

Et oui tu as raison que ce n'est pas une histoire de gagner ou perdre, maisje n'ai pas jouer a outrance je veux
dire. Je sens une différence de jeux tout de méme. Bref, de nouveau déterminé a réaliser mon objectif court
terme.

Bidou - 31/10/2024 a 11h44

9jours....

Lapaie vient detomber... c est dur de sera surtout dur lundi car je vaisavoir de | argent liquide....

Pour le moment je joue sans argent ¢ca aide méme si je trouve ¢a stupide et que les sensations ne sont
vraiment pas les mémes comme une clope éectronique ...

Alex tul asdit atacompagne ?
Moi j ai dit ama copine que | avaisfailli recraguer elle m encourage et veut surtout que je lui dise la vérité.

Jespéres que tu tiens et que tu as retiré se que tu avais gagné !l

Profil supprimé - 31/10/2024 a 14h21

En fait je ne sais pas pourquoi, mais a chague fois que j'arrive alafin de mon objectif d'un mois, je panique
et il faut que je joue. Maintenant quej'ai rejoué, celavamieux et je me dis qu'il faut que je retienne, alors
gu'avant je n'avais plus I'envie de résister.

Bidou - 02/11/2024 a 06h47

11jours...

Latentation est grande.

Alex tu peux étre fiere de toi tu as tenue bien longtemps.



Tu asréuss ane pasreouél argent gagné ?

Bon courage atoi et recommence a compter lesjours

Bidou - 04/11/2024 4 09h16
13jours....

Jesperes que tu tiens Alex bon courage je reviendraisici chague jours pour prendre de tes nouvelles

Profil supprimé - 04/11/2024 a 10h48

Hello Bidou,

Bravo atoi.

3 jours pour moi.

A mon tour, j'espére ne jamais te rattraper.

Courage

Bidou - 05/11/2024 a07h38

Salut,

Jai craqué 25 euros .... Je reprends donc a zéro. Mais| ai réussi aretirer doncil y adu progresmaisj ai de
nouveau sentis lafolie du jeux ou il est tres dur det arréter quand tu gagne... maisj ai réuss mémesi j aurais
pu gagner bien plusj ai réussi aarréter donc je suis content méme si le but ¢ est de ne pas craguer.

Je vais pouvoir payer un bon resto & mon compagne qui me soutien et came fait plaisir surtout ne pas tout
rejouer et sedire ¢ est un coup de chance ¢a n arrivera sirement plus.

Tu voistu me rattrape... lol
Bon courage atoi et notre objectif d un mois reprend.

On se soutient mutuellement.

Profil supprimé - 05/11/2024 a 09h21

Hello Bidou.
Dommage que tu aies recraqué, mais ce n'est pas grave. Il faut reprendre lefil et repartir.
Je suismoi méme a0 jour. Donc on est ex aequo.

Pour le coup, j'ai touché le fond. Je pense que mon couple est fini, jel'al trahie et menti. Jai terriblement
honte de moi-méme et ressent pour la premiere fois du dégolt pour moi-méme.

Financierement pourtant je ne suis pas au plus bas, loin de |3, le pire était en février de cette année, et par mes
limites imposeées, j'ai pu commencer arebondir. Jai par ailleurs remboursé le weekend dernier I'un de mes
deux préts ala conso, le second, j'envisage de le rembourser en janvier 2025 (méme si carisque d'étre tres



compliqué).

Mais je pense que mentalement je suis au plus bas, peut étre que ce serale déclic. D'habitude, lejour 1 est
I'un des plus compliqués. Mais une sensation de vide sempare de moi aujourd'hui.

Bref, courage atoi. Fais ce resto des que tu peux avec tafemme et profite de cetu as.

Je vais essayer de profiter des derniers instants de mon couple car lafin me semble toute proche. Et apres, je
positiverais en voyant ce que j'ai et qu'il faut que je profite (mafamille, mes amis).

Bidou - 05/11/2024 411h59

Salut,

Tuasl arauplusbas ... j ensuisattristé ...

Qu est ce qui tefait dire que c est terminé.

Nous sommes malade une maladie qui hous ronge et mentir et devenue une habitude c est dur d arréter car on
a honte de nous de nos comportements.

Comme un alcoolique on veut notre dose ¢ est dur de lutter tres dur mais on essaie et chaque jours on apprend
de nos erreursrien n est figé dans la marbre je penses.

Je me suis séparer de ma compagne pendant 6 mois poste Covid mais nous nous Sommes retrouves.

Tu as une mauvai se passe et les rechutes sont normales. Tant que tu ne te laisses pas abattre et que tu
avances.

Ta copine devrait comprendre méme si ¢ est dur de ne jamais vraiment savoir si tu dislavérité ou non.

J espéres que tout s arrangera. ..

Bidou - 06/11/2024 a 05h33

Salut,

Je suis dégolté mais c est je jeux comme on dit :

Javais un bonus actif et donc jel’ai annuler pour faire mon retrait il ny avait pas de wager.

Donc 850 euros de demande de retrait qui on été refusés car ¢a ne remplissait pas les termes et condition je
me retrouve donc avec 50 euros.

Jeledis que c est un signe du destin et que j aurais tout de méme fait 25 euros de bénéfice...
Bref ma journée commence avec un goQt amere.
De toute maniéere je ne méritais pas cette argent.

Courage atoi Alex



Profil supprimé - 06/11/2024 a07h47

Hello Bidou,

Voila, de nouveau 1 jour. Je me dis que j'en suisridicule, que finalement 30 jours ce n'est rien.

Jai I'impression de me réveiller d'un long réve/cauchemar et c'est la douche froide. Et pourtant, je me dis que
jefinirais par rejouer.

Jespére que tu as pu faire ce resto avec tafemme, et tiens bon.

Courage

Bidou - 06/11/2024 a 08h56
Salut Alex,

En fin de compte | ai pu retirer 150 euros ¢a paierale resto et ¢ est bien comme celaje suis content en soit un
peu dégodter tout de méme.

Maisjevois ce quelejeux fait sur moi deux jours que je ne vais pas au sport le matin et que je joue.
Finalement j ai retirer c est qui est dé§aun bon point et je peux étre fiere.

Mais commetoi je me dis de toute maniére je vais rejouer méme si ¢a est une petite somme je n arrives pas a
fairele deuil de cette excitation

Nous allons au restaurant samedi soir et ¢ est moi qui rince rien que ¢cacame fait plaisir

Bidou - 07/11/2024 a 06h16
Salut,

Donc non c était bien que 50 donc bon tant pis ¢cala sodler et fait réfléchir sur cette situation je ne jouerais
plus.

Bon courage atoi j espéres que tu tiens.

Profil supprimé - 07/11/2024 & 09h05

Hello,

Commetu disais laderniére fois, peut importe si on perd ou si on gagne. On sait qu'on N'arrive jamais a
sarréter. C'est normal qu'elle soit saoulée, et qu'elle considere que le probléme n'est pas résolu.

Oui celafait deux jours pour moi, le fait quej'ai piqué de I'argent pour jouer était trop pour moi. Une limite
gue je pensais sincerement ne jamais franchir. C'est une clague que je prends.

Deux jours, d'habitude ce sont les plus durs. Et |3, je n'ai eu aucune envie, a aucun moment je n'ai regardé une
cote. Je suis encore dégouté de moi.

Mais toutefois, j'ai comme un sentiment que ¢a finira par revenir, car c'est toujours revenu. Ou plutot c'est



comme une peur que ¢afinisse par revenir.

Tiens bon Bidou, fais quand méme ce resto ce weekend et essayez de profiter simplement du moment.

Bidou - 07/11/2024 & 15h35

Désoler je voulais dire cam’a soller pas elle, elle n est pas au courant que j ai de nouveau craquer mais cela
n affecte pas nos dépenses et elle ne m a pas pose la question et 25 euros ce st pas 200 comme a mon
habitude.

Jai enfin réussi a mettre de | argent de coté a réparer ma voiture et a commencer les cadeaux de Noél. Jinvite
ma copine au resto ¢ est un luxe que je ne pouvais m accorder en jouant au casino.

Jenesais pas s je suis capable d arréter compl étement je me pose la question en se moment.

Il'y aquand méme de plaisir du jeux qui est en moi et ce démon aussi je voudrais vraiment réussir ale
dominer je me donne un Mois sans jeux comme objectif et on verra ensuite.

Je pensais qu elle tavais donner de | argent ta copine pas quetu lui avaisvolé.....

Bon courage artoi

Profil supprimé - 08/11/2024 & 08h05
Bref, voilatroisjours. Toujours O envie de mon coté.
Jespére gue tu tiens également.

Courage

Bidou - 08/11/2024 & 10h06
Salut,
Oui jetiensle coup et cavamaisimpossible de me dire que je ne jouerais plus.

Je suis entrain de me dire je tiens un mois et je mets genre 30 ou 50 balles et on verrabien si ¢ca marche pas
tant pis. Mon garde fou ne me permet pas de dépenser des sommes folles trés rapidement.

Donc je trouve que c est cool.

Jai d§aréuss adominer toutes les addictions quej ai eu et reprendre de la droguerie de temps en temps par
exemple genre une ou deux fois dans |’ année et ne plusy penser le reste du temps.

Je medisquejepeux y arriver avec le casino.
Donc toujours un objectif d un mois et toujours mon garde fou qui a éé lameilleur idée quej ai eu.

J espéres de ton coté que tu retrouve le moral et que ta copine net en veut pas trop.



Reste positif et retrouve lajoie de vivre que tu avais dans nos premiers échanges

Profil supprimé - 08/11/2024 a 13h03

Je serais en congé al'étranger pendant 10 jours, je ne pourrais donc pas te donner de nouvelles pendant les
dix prochains, mais je remettrais un message des mon retour.
Hésite pas a venir me parler quand méme de tes avancées

Bidou - 08/11/2024 a 14h33
10 joursloin detout ca!!! Profite dépense de | argent dans des choses palpable

Bon congé atoi

Redemption_ensemble - 16/11/2024 a 18h25

Bonjour atous les deux,

Vous étes déja sur labonne voie en ayant mis des actions fortes en place pour lutter contre votre addiction,
vous pouvez dgavous en féiciter.

Alors oui dites vous que rien ne serasimple et qu'il y aura des moments de faiblesses comme il en existe dans
lavie maisil faut surtout se projeter sur les points positifs: soccuper |'esprit, retrouver un confort de vie, des
moments sociaux, |'esprit plus tranquille que celui qui stresse a savoir si I'on va se refaire ou non.

Se projeter ce n'est pas Simaginer asix mois ou un an mais dégjavivre le mois présent et limiter la rechute sur
une semaine puis deux puistrois...

Jen suis amon troisiéme mois de sevrage pour mapart, et je traine encore I'héritage de mon addiction passée
(plus d'épargne, deux crédits a rembourser méme sils sont peu élevés) mais je ressens peu le besoin de
m'attarder sur les paris sportifs et surtout je retrouve des occupations oubliees depuis longtemps.

Gardez espoirs mais dites vous que la reconstruction seralongue, c'est un marathon et non un sprint comme
on |'imagine quand on parie.

A votre disposition pour en parler

Bidou - 19/11/2024 4 06h11
Bonjour atous,

Petit point sur mon arrét.

Jesuisal5joursd arrét ou 14 je ne sais plustrop. C est treslong et | envie est toujours trés présente mais je
relativise. En effet en 1 moisje n auraisjouer qu une seule fois 25 euros.

Je suis plutét fiere de moi.

Mon garde fou marche vraiment bien ayant Plus de carte de crédit je ne peux pas laisser aller mes pulsions
commejelevoudrais.

C est unréel plaisir devoir qu en | espaced un moisj ai pu mettre de | argent de coté invité ma compagne au
restaurant faire des réparations sur ma voiture et commencer les cadeaux de Noél alors gue je ne gagne que
1550 euros par mois.



Je continue a jouer tout les jours pour de faux mais je avec moins d enthousiasme et moins longtemps.
Je rigole avec mon entourage passe du bon temps avec ma compagne mon chien mes chats.

L’ activité physique me fait beaucoup de bien et mon nouveau job qui me plait énormément joue beaucoup
dans la balance.

Je ne me dis pas que je ne jouerais plus du tout mais je suis confiant sur | avenir et caest un réel plaisir.
Il'y aura des rechutes c est sur mais elles ne se conterons plus en centaines d euros en une journée.

Jai toujours réussi a gérer mes addictions au bout d un moment pour qu €lle redevienne un plaisir et plus des
addictions que ce soit | alcool la drogue e sport. Je penses pouvoir faire de méme avec le jeux.

Ayant confiance en vous et ne soyez pas trop dur avec vous.

Profil supprimé - 20/11/2024 a 10h33

Hello Bidou,

Me voilarevenu! 10 jours au soleil et a oublier totalement ces jeux idiots.

Aujourd'hui la course au bureau.

Me voila serein, comme si c'était un lointain souvenir et pourtant ca ne fait que 15 jours que je n'ai pas joué.
Onverraalafin du mois, mais cette foisci je le sens bien.

Je te souhaite du courage et a bientot.

Rédemption, merci pour ton message.

Logy - 21/11/2024 412h31
Bonjour Alex et bidou

Je me permet de venir raconter ici mon histoire plutét ma descente au enfer . En espérant trouver du réconfort
et des conseils ..

Jai 23ans aujourd'hui j'ai commencer les jeux en ligne a 18ans avec des amis je jouais mais Se que je pouvais
jouer ( toute ma paye a chaque fois pratiquement mais pas de dette) . Jétais avec unefille qui me soutenais
maisj'ai eu un coup de foudre pour une collegue Avec qui j'ai emmeénager tres rapidement. Je ne lui avait pas
dit que jejouais. On payais tous moitié moitié. Au bout d'un moment je trouvais des excuses car je n‘arrivais
plus a payer des extras ( sortie) . Jai craqué et lui avait avouer j'al réussi aremonter la pente avec son aide je
n'ai plus jouer pendant presgue lans et puisla coup de massue elle m'atromper ( pour se venger du mal que
j'avaisfais) apartir de la descente au enfer credit consommation (26000+/-) on est rester ensemble dans
I'appartement car chacun de nous 2 ne pouvait pas sassumer financierement. Celafais maintenant presque
1ans que nous somme plus ensemble et elle va enfin partir d'ici 2 a3 semaine . Maisvoilaj'a envie de m'en
sortir et d'arréter tous ¢a je suis actuellement a -850 sur mon compte avec des crédit & 900€ dans I'ensemble.
Ja contacter mon banquier et bloquer ma carte et jau commander une carte de retrait pout ne pas jouer en
ligne. Jai penser a ne plus payer mes mensualite de credit pendant 3 mois pour me refaire une santé
financiére et repartir a0 mais je vais avoir des problémes pour c'est mensualités? Désolé pour e grand texte
j'espere avoir expliquer au mieux ma situation et que vous allez pouvoir me donnez des consells... ( personne
n'est au courant dans mafamille que je suis addicte a se point , il était au courant que j'avais jouer maisil



pense pas a se point la et je ne veux pas les tracasser et je veux m'en sortir seul)

En espérant avoir une réponse merci d'avance...

Profil supprimé - 22/11/2024 a 09h02

Hello Logy,

Je ne pense pas que ne pas payer tes mensualités de crédit soit une bonne idée, I'organi sme va rapidement
venir t'embéter si tu ne les paies pas, ou essaie de voir avec eux Sil est possible de faire cet arrét. Les prétsle
prévoient parfois.

De mon c6té, je suisa 17 jours de sevrage. Sentiment étrange de me dire que je vaisy arriver a mon objectif
et que je vais arréter du moins un temps pour me refaire cette santé financiére (avec I'envie de rembourser
mon prét alaconso dés janvier). Toutefois, j'ai I'impression quand méme que je rejouerais, mais je ne suis
pas forcément pressé de le faire.

Bref, je continue de ne pas prendre ma carte et mon téléphone perso avec moi pour e moment.

Bidou, tout va bien pour toi ?

Bidou - 22/11/2024 a 11h40
Salut salut,

Oui tout va pour le mieux je me rends compte de ce que| arrive a acheter et a économiser seulement avec la
petite paye et je suis super content normalement a ce niveau du moisj ai dé§abien puiser dans mes réserves
et laj ai de m argent mis de cote.

Mon magasin ou je bosse fait une opération -40 % sur des plantes que j adore dans mon rayon de la pépiniére
et bien je vais pouvoir me faire plaisir ¢ est un luxe que je ne pouvais pas me permettre.

Comme toi je penses rejouer mais je repousse encore et toujours ce jour et je sais que je me limiteraisa 25 30
euros maximum et apres je repartirail.

Cequi m éonnes c est qu al époque j aurais été super frustrer de me dire le casino m a payer 850 euros en
déposant 25 mais a a cause de leur conditionsjen ai pu retirer que 50. A ce moment mon cerveau aurait
voulu regagner ce gain légitime et | aurais claguer beaucoup d argent mais a ce moment je me suis
simplement dit dommage c est pas s grave c est de | argent pas prévu.

Je suis persuadé que le jeux pourrais devenir un plaisir et plus une addiction comme le reste de mes
anciennes addictions que je fais maintenant par plaisir et vraiment de temps en temps.

Je repousse car je suis encore trop fragile et je saisque Sl je crague je ne pourrais me permettre de claguer
beaucoup car maintenant ma copine me demande de regarder mes comptes de maniére aléatoire et elle était
tres fiere de moi de voir que j avais pu mettre 300 balles de cotée et investir 150 | invite au resto réparer ma
voiture en seulement un petit mois.

Donc pour le moment de lafierté méme si je joues encore pour de faux.

Courage avous laroute est longue mais on varéussir adominer tout ca.



frenchdreamer - 22/11/2024 a 15h21
Salut lesgars!
Désolé de ne pas vous avoir tenu au courant plus tot.

Jai effectivement parlé a ma compagne le soir méme ou j'ai posté mon message. Je ne mérite pas sa réaction,
car elle m'aimmédiatement soutenu et a pris les choses en main comme jele lui ai demandé.

A cejour, mon compte bancaire est entre ses mains, et c'est mieux ainsi.

Pour les dépenses quotidiennes, j'utilise un compte de débit Revolut qui m'empéche d'aller en négatif. Elle
me transfére chague semaine une somme depuis mon compte principal, ce qui limite mes comportements
addictifs.

Javaistenu 20 jours sans toucher a un jeu d'argent, mais malheureusement, j'ai rechuté...

Jai recu une notification d'un casino en ligne ou je jouais auparavant, via Telegram.

IlIsm'ont offert un "airdrop™ en crypto d'une valeur de 25 €. 1| ne m'en fallait pas plus pour retomber dans
mon vice.

Jai donc joué ces 25 €, et c'est reparti de plus belle...

Je suis monté a1 200 € avec ces 25 €. Jétais tout content, me disant que la galére était terminée pour ce
mois-ci !

Jai cru avoir été plusfort cette fois, car j'ai retiré mes gains et me suis retrouvé avec 1 200 € sur mon compte
Revolut.

Est alors venu le moment d'en parler a ma compagne. Je lui ai avoué avoir rejoué mais aussi gagné une belle
somme.

Elle abien réagi sur le moment. Je lui ai acheté un beau cadeau, transféré 500 € sur mon compte principal (ce
qui I'aremis en positif), et gardé le reste sur mon compte Revolut en me disant que je ne regjouerais plus et
gue cet argent me permettrait de vivre le mois suivant sans puiser dans mon compte principal chaque
semaine.

Nous sommes le lendemain, et j'ai complétement craqué a nouveaw.

Ce matin, j'ai retrouvé 50 € en crypto sur mon compte Telegram, que j'ai immédiatement transférés sur le
casino en ligne.

Et 1, levice areprisle dessus. Je suis monté a 150 € avec ces 50 € initiaux, maisj'al tout perdu par la suite.
Jaurais d0 m'arréter 13, car je n‘avais pas encore dépense de "vrai argent”...

Frustré d'avoir perdu, j'ai continué ajouer : 30 + 30 + 50 + 50 + 30 + 30...
Apreés des hauts et des bas toute lajournée, je me retrouve avec 0 € sur mon compte Revol ut.

Moralité del'histoire : je croyais contréler mes pulsions, mais pas du tout...
Je suis tout de méme content d'avoir pu parler a ma compagne lors d'un "gros gain”, ce qui m'a permis de
sauver 750 € de cette histoire.

Mais je m'en veux terriblement de ne pas avoir su garder le reste ou simplement en profiter un peu...

Je nel'ai pas encore annonce a ma compagne. Hier, elle m'a pousseé a prendre un rendez-vous chez un psy
(une premiére pour moi)...

Jevais essayer d'étre plus actif sur cefil et de vous tenir au courant de mes avancées.



Profil supprimé - 26/11/2024 a 06h35

Hello atous,

Me voilaarrivé a2l jours. C'est I'une de mes plus longues périodes sur mes trois derniéres années. Je craque
souvent a ce moment 1a, mais j'espere que cette fois sera différente. Encore une semaine et je serais arrivé a
un "record" depuis ces 3 ans. Alors je continue jour apres jour et j'espere avoir le déclic final aprésla
réalisation de mon objectif.

Tenez bon les gars!

Bidou - 27/11/2024 a 11h40
Salut atous,
24 ou 25 jours sans jeux !l

Je suis tellement actif dans ma vie en ce moment encore plus que d habitude je me marre tout le temps je me
faisplaisir c est dingue.

Avant quand je parlais avec des gens | étais toujours entrain de penser au jeux et laje peux vraiment
appreécier les discussions ¢ est super. Le jeux est bien entendu derriere mes pensées mais de maniere moins
omniprésente et moins forte.

Je repousse chague jours le moment ou je vais craguer car je n arrive pas afaire le deuil d arréter
completement le jeux. Le deuil de | argent en revanche a été fait et c est top.

Alex j espéres que tout va bien pour toi.

Bon courage atous.

Profil supprimé - 28/11/2024 a 10h25

Hello Bidou,

Oui tout va bien. A quelques jours de mon objectif. Plus que trois méme.

Ce sera sans doute psychol ogiquement dur, mais une fois passg, je pourrais enfin avancer concrétement.

Bon courage bidou, continue dans e méme état d'esprit

Bidou - 06/12/2024 a07h08

Salut salut,

Jeviensau nouvelle:

Demon c6té| ai remisé 25 euros juste parceque j en avais envie et je voulais me tester. Je suis monté a 95
euros et j ai kiffé ces montées d adrénalinej ai tout reperdu maisalafinjeme suisdispasgravej ai kifféet c

était vraielent un plaisir retrouvé comme au début. Depuis je ne joue presque plus pour de faux et ¢ est
bénéfique.



Je penses slirement rejouer 25 euros le mois prochain si | envie et trop forte mais je suis tres content de moi |
avance vraiment ce garde fou et top.

Jaurais pu retourner au tabac redemander une paysafe card mais non plus envie alafin c était cool on passe a
autre chose.

Jesperes que tout va pour vous et que vous avancez dans cette [utte

Bon courage et bonne journée

Redemption_ensemble - 07/12/2024 a 16h24
Bonjour atous,

Pour ma part, celafait maintenant 3 mois que je suis sorti de I'addiction.
Pour ainsi dire, j'ai rejouté ponctuellement deux fois sur deux courses hippigques mais en m'arrétant derriere
sans tomber dans e surenchére de pertes éventuelles.

Il est important encore une fois d'occuper son esprit et effectivement se faire de petits plaisirs a soi et asa
famille avec les économies faites en ne pariant pas. |l faut se rappeler de ce que cela procure a soi et aux
autres.

Finalement, parier octroi une dose trés ponctuelle d'adrénaline, mais cela ne compense pas lalongue
culpabilité qu'il y aderriére.

Sincerement depuis 3 mois, je me sens plus serein au quotidien. Ce n'est pas tous lesjours simples car les
démons rodent autour de nous maisil faut se concentrer sur le positif et ce que la occasionne dansclavie de
tous les jours de ne pas passer du temps derriére son écran a espérer un gain pour sauver son mois et parfois
méme son année...

Profil supprimé - 09/12/2024 a 15h00

Hello Bidou, pareil, apres pile un mois et apres une sortie un peu alcoolisg, j'al eu envie de rejouer.

Jai apprécié le moment, et j'ai joué jusgu'a perdre ma premiére mise. Je n'y ai trouvé aucun intérét par la
suite. Cool sur le moment, mais aucun plaisir ou haine par la suite.

Je repars sur une volonté de refaire un mois sans jouer, et surtout rembourser mon prét ala conso en janvier
(ce qui est encore largement faisable).

Je pense avoir fait un trés grand pas vers cette sortie de I'addiction et arrive a me restreindre par moi méme.
caa été compliqué apres ces verres, mais des le lendemain, je me suis senti maitre de moi méme. Je connais
donc maintenant I'é ément qui peut étre marechute.

A bient6t

Profil supprimé - 17/12/2024 a 15h08

Hello Bidou, ou en estu toi ?

Bidou - 18/12/2024 a 07h00



Salut salut,

De mon c6té c est toujours difficile mais | avance bien je suis content de moi j ai rejoué 25 euros retirer 50
euros. Je repousse a chagque fois au maximum mon envie.

J esperes que de ton coté tout va bien et que tu geres ce démon.

Bon courage atous

Profil supprimé - 18/12/2024 a 08h28

Hello Bidou, j'ai repris ma carte et mon tél en me disant gu'il fallait bien que je revive normalement, et j'ai
complétement explosé. Par chance on vadire, j'a pu retirer le double de ce quej'ai joué.

Alorsje reprends ma condition drastique, plus de carte et plus de téléphone. Faut vraiment que je tienne (j'al
averti ma compagne), et je pourrais rembourser mon prét ala conso en janvier. Ce sera une bonne chose de
faite.

Malgreé ces gains, je suis dégouté d'avoir jouer autant.

Courage artoi

Bidou - 18/12/2024 a 11h00

Tant que tu n arrives pas ate maitriser il ne faut pas jouer avec le feu.

Je penses que c est trop tot en effet comme pour moi.

Je me donne 6 mois sans carte et voir S je maitrise tout ca. Si je me sens encore trop fragile dans 6 moisje
continuerai de vivre sans carte et en plus je trouves pas ¢casi contraignant.

Ma petite amie joue le jeux et me laisse retirer de | argent avec cacarte et |ui faire des virements. Jai pu ce
mois faire beaucoup de cadeaux et mettre de | argent de c6té. Je suis content de moi.

Quand j ai rejoué | excitation et toujours laméme mais | impossibilité de pouvoir re déposer et une chance
car jesaisquesi j avais une carte je re déposerai sans arrét.

Jesperes aarriver amaitriser encore plus ce démon.
En tout les cas pas de perte depuis un mois et demi je suis content et si j avais perdu ca aurait été 50 euros.

Bon courage atous.

Bidou - 07/01/2025 a07h15
Déabonne année atous!!!
En espérant que vous arrivez a vaincre ce démon

Pour ma part quelque petit craquage a droite a gauche rien d alarmant en soit de petits dépbts de 25 a 35
euros en 3 semaines.



Pas dramatique au niveau des pertes mais c est quelque | envie est toujours la. ..

D ici quelque mois 3 pour étre précisj aurais de nouveau | argent que j avais de coté avant de jouer au casino
donc assez fiere de moi s je continue.

Donc pour le moment ne surtout pas reprendre une CB et continuer dans ce sens.

Force avous Alex caroule ?

Dirtysport - 13/01/2025 & 10h44

Hello Bidou (j'ai du recréer un compte suite a un probléme d'adresse mail).

Bonne année atoi également.

Jai rgjoué début janvier. Labonne nouvelle est quej'ai réussi a rembourser mes crédits ala conso. Je dois
encore quel ques sous a ma compagne. Mais normalement lors de ma paie de janvier, j'aurais fini d'étre
débiteur de quelqu'un (bangque ou autre) en ce qui concerne les jeux. Quand ce serafini, je pense gue came
feraun bien fou.

Je n'al plus forcément lavolonté d'arréter d'un coup (je n'y arrive pas) et je vais essayer de mettre 50 euros
par semaine (ce quej'al vu avec ma compagne) et d'encaisser systématiquement les gains. Au moins,
mentalement je pourrais me dire que je ne dois attendre que 7 jours max. Et je pense que le fait que ma
compagne |le sache me donnera peut étre moins envie de jouer.

Donc en conclusion, toujours la galére mais en bien meilleure position (que ce soit en terme financier, mental
et méme sur larécurrence de jeux) qu'il y asix mois. Donc avec du recul, j'ai I'impression de progresser tout
de méme.

A suivre donc !

Bidou - 13/01/2025 a 17h13
Salut,
Cool que tu puisses tout rembourser ¢ est top.

Je viens de faire un petit bilan depuisla mise en place de mon stratageme il y a bientét 4 mois... 120 euros de
perte soit 30 euros par mois! Un exploit !!!

Je suis commetoi je n arrive pas afaire le deuil du casino mais les pertes si. Je ne joues plus pour le refaire
mais pour | adrénaline que cela procure.

Jai lu un témoignage de quelqu un qui essayait de se limiter maisil napasréussi... maisje penses que c est
possible avec des gardes fous. Pour le coup ma copine n est pas au courant que je joues encore un peu. Je ne
lui ment pas car elle ne me le demande pas.

Je penses jouer une trentaine d euros ce mois maximum 50.

Je retrouve de plus en plus plaisir a dépenser de | argent méme dans des trucs futiles la derniere en date une
énorme peluche pour ma petite amie et ¢ était cool comme sensation d offrir quelque chose sans raison.

Bref encore ce démon que | e de dompter mais pour slr je ne reprendrais pas de carte pour e moment.



Bon courage atoi et j espéres que tu arrivera ate tenir a ne jouer qu une fois semaine et surtout que le jeux ne
monopolise pas tes pensées constamment.

Aussi bon courage atous ceux qui nous lisent soyez plus fort que le jeux mettez en place des gardes fous
parlez en a votre entourage enlever tout moyen de rejouer (carte de crédit)

Je vous souhaite plein de courage en ce début d année.

A bientét.

Dirtysport - 16/01/2025 a 09h12

Hello Bidou,

Depuis gu'on a mis cette chose en place, je me sens plus |éger. L'autre jour j'avais 20 euros en poche, et je me
suis dit quej'alaislesjouer, puis finalement devant |e tabac, je me suis dit "boh non, ca sers a quoi,
j'attendrais lundi”. D'habitude je me disais "c'est peut étre la derniere fois donc faut que je profite”,
finalement cet arrét en douceur sera peut étre plus simple. Bien évidemment, il faut voir comment cela
évoluera avec le temps.

Bon courage atoi en tout cas, j'espere que tu ne joues pas ou alors avec raison.

Courage en tout cas

Bidou - 17/01/2025 a 13h33
Salut salut,

C est top si tu trouves un moyen d y arriver pour mapart j ai rejouer cette semaine 120 euros ... je suisun
peu dessus de moi ¢ était mon argent de nodl.

Bref je vais me reprendre en main et plus de jeux ce moisci ¢ est sur !

Jai recalculer j ai perdu 280 euros en deux mois ce qui peut paraitre beaucoup mais par rapport ail y a6
MOisS C était ce que je pouvais perdre en une journée.

Laroute est longue mais| y vois beaucoup de positif :

Plus de temps « cérébral » avec mon entourage particuliérement ma compagne
Moins d angoisse pour moi

Arriver chaque mois a mettre de coté

Sefaire plaisir en achetant des petites choses

Faire des cadeaux (encore un aujourd’ hui & ma compagne)

Ne plus regarder son compte chaque jours

Etre plus disponible mentalement au travail

Sequ il faut améliorer :
Ne plus simaginer gagner de grosses sommes

Ne pas vouloir se refaire dans la journée de craquage
Réussir asarréter en casde gain



Je reste tres fragile du coup et je m en rends compte mais je regarde surtout le positif histoire de ne pas me
flageller.

Si tout se passe bien méme comme en se moment avec quelque craquage d ici 4 mois | aurais de nouveau
autant d argent de coté qu avant mareprise du casino.

Bon courage atous dans cette lutte acharnée.

Tenez bon et accordez vous des rechutes celafait partie du processus

Dirtysport - 21/01/2025 a 09h07

Hello Bidou, dommage pour ce cragquage.

Mais effectivement, il faut regarder dans|'ensemble. Il ne faut pas penser a la chute, mais comment tu vas
réagir derriére. Jespere que tu t'es retenu par la suite.

Pour ma part, héte d'étre fin janvier pour avoir ma paie et mettre normalement toutes mes dettes de coté.
Egalement un peu craintif du fait que j'aurais de |I'argent donc j'espere ne pas tout gaspiller, mais avec ce que
j'a misen place, cadevrait lefaire.

Javance de plus en plus sereinement.

Courage atoi, et donne des nouvelles

Tonyveutarreter - 21/01/2025 a 22h19

Bonjour,

Moi jejoue depuis des années. Beaucoup trop. J a bien gagné mavie maisj’y ai laissé toutes mes plumes
causant des dégéts autour de moi et avec les gens que )’ aime. Same procure une adrénaline ou m'’ a procure
par le passé, car plus les mises étaient importantes plus je « vibrai » mais quel gachis. Aujourd’ hui je n’en ai
plus les moyens mais le vice est toujours la et je le cache. Honnétement sam’ a pourri de belles années, je
suisdécidé aaler mefaire soigner. Je sais pas S ils me conseilleront d’ arréter d’ un coup et je pense que ¢’ est
la seule solution pour ne plusy pense. J ai toujours été un addict du sport, alatélé ou en pratique maislejeu
atout dénaturé, et je ne veux plus perdre ce quej’ai encore de précieux, des proches, mafamille. On serend
pas compte de I'impact négatif qui en découle et du mensonge que celaimplique. J ai d§a eu un traumatisme
par le passé et j’al malgré tout continué. En espérant en tirer du gain mais rien du tout. Des problemes et des
mensonges rien de plus. Pour certains sa peut étre un passe temps agréable et amusant, |’ imagine a hauteur de
10€ par mois ou autre mais pour moi ¢’ est devenu bien pire, un vice qui I’ attrape par période et beaucoup
trop dangereux, encore plus je le répete quand il est dissimulé. Aujourd hui jen ai honte et je témoigne
ouvertement, je sais que je vais m'’ en sortir comme je suis sorti aisément d’ autres addictions par le passé.
Mais same feradu bien d en parler, d étre entendu. Je visiterais les réponses, je lierais les prochains
témoignages. On peut s en passer avec de lavolonté et en étant bien accompagné. Un conseil, n’ayez pas
honte de qui vous étes. Mais faites attention a vous et avos proches. A bientot Tony

Dirtysport - 27/01/2025 a 08h42

Hello les amis,

C'est reparti pour une nouvelle semaine.
Jespere que ¢a va pour vous.

De mon c6té, tout va bien. cairabien au moins jusgu'au 31 janvier, et lalapaie arrivera. Ce sera de nouveau



un test pour moi. Jespere que je tiendrais car tout mes préts seront soldés et je ne devrais donc de I'argent a
personne. Une belle libération aprés un an et demi ou je continuais de plonger toujours plus fort.

Courage avous en tout cas

Bidou - 27/01/2025 4 09h14
Salut,
Tu dois étre super fiére.

Moi comme toi le moi prochain j aurais un super salaire a mon niveau de quoi mettre de coté une grosse
partie pour étre proche de mon solde de coté que j avais avant de reprendre le casino.

Je penses rejouer mais je repousse de plus en plus. Jai vraiment de moins en moins envie de jouer et ¢ est
trés bien comme cela

Donne des news et continue comme ¢a.

Force atous

Dirtysport - 03/02/2025 a 13h25

Hello atous.

Me voilaen février et toutes mes dettes remboursées.

Je me sens plus | éger.

C'est le moment de ne pas rechuter violemment de cette décompression.
Mais je me sens bien.

Jespere que tout va bien pour vous'!

albm78 - 07/02/2025 & 14h40
Bonjour atous, et courage atous ceux qui se battent contre ces démons.
Je ne sais pas sil lit encore ce fil maisj'aimerais pouvoir discuter plus longuement avec

@Redemption_ensemble, donc si vous voyez ce message n'hésitez pas a me faire signe svp.
Merci beaucoup et bon week-end atous

Dirtysport - 07/02/2025 a 14h58



Hello Bidou, ou enestu ?

Moi au 7 du mois, je suis tres bien. cafait longtemps que ¢a ne m'étais pas arrive.
Jespere gue ¢a continuera.

Force atoi en tout cas

Bidou - 08/02/2025 a 06h46
Salut salut,

Tout roule !!! Jai jouer un petit coup maisj aretiré mamise. Je vais de nouveau jouer je penses la semaine
prochaine mais je repousse et j y penses de moins en moins en tout les cas ¢ est de moins en moins puissant.

Jarrives pas afaire le deuil du jeux... encore 600 euros a mettre de cbté pour ateindre mon solde de coté
avant lareprise du casino donc je penses deux mois.

C est top pour toi tu continue a jouer toute les semaines ? Bon courage atoi

Dirtysport - 12/02/2025 a 13h48

Hello,

Ravi de voir que tu t'en sors comme tu peux.

Oui je continue de jouer quelques euros au départ. Et j'ai gagné pas mal avec 50 euros (1 000 euros) maisje
ne pouvais plus m'arréter et je jouais dans laminute ou je gagnais sans réfléchir. Jai réussi a mettre un peu de
coté maisje vois bien que ce n'est finalement pas une bonne solution. Méme si j'ai réussi a mettre 500 euros
de cbté, la seule pensée qui me traverse est : j'aurais pu m'arréter avant et mettre de c6té plus, et donc
maintenant je vais essayer de revenir ace niveau la et je m'arréterai.. Maismémes j'y arrive, je ne m'y arréte
pas.

Je vais donc de nouveau essayer de faire une pause. I me faudrait au moins dix jours histoire que je puisse
souffler de tout ca.

Mais je vois quand méme le positif, plus de dettes de jeu. Et j'al méme réussi a mettre de coté sur des plans
€pargnes ou j'ai une impossibilité de toucher et des sommes sur le compte de mes parents et de ma compagne
gue je peux toucher mais reste plus compliqué.

Allez, objectif jusque 23 février dans un premier temps.

Dirtysport - 06/03/2025 & 1118

Hello Bidou.

Comment t'en sorstu ?

De mon c6té, je continue de respirer. On est e 6 du mois et je n'ai pas joué depuis que j'al recu maderniere
paie. Je ne sais pas depuis combien de temps ce n'était pas arrive. Depuis trois ans je dirais. came parait fou.
Je crois que toutes les choses mises en place depuis 1 an et demi sont en train d'enfin payer (purée que c'est
long pour arriver ce résultat ridicule quand on 'y pense). Je sentais que |'envie disparaissait mais je continuais
de jouer par habitude parfois.

C'est encore trop tot maisj'ai vraiment I'impression d'étre sur le chemin de laguérison. Jai vraiment envie
d'arréter, de passer a autre chose.

A suivre donc !



Bidou - 10/03/2025 a 12h33
Salut salut,
Tu peux érefieredetoi c est top !!!

Moi de mon coté je stagne ... je joues tout les lundis pendant mon jour de repos ¢a varie de 20 euros a 60
euros donc pas top mais le reste de lasemainerien et je ny penses méme.

Mais quand le lundi arrive méme si je me fais un planning avec pleins de choses a faire (hyper activité quand
tu nous tiens) je trouve toujours le temps de passer au tabac prendre une paysafe card et je dépose....

Celane m empéche pas de mettre de m argent de coté et de faire vraiment plaisir mais ¢a peut chiffrer de 150
a200 euros par mois donc ¢a freine mon envie d arriver a mettre de coter 10 k en deux ans et demi. Bref ¢ca
vamieux mais peut mieux faire.

Dans un mois ou deux je reviendrais a mes 3900 euros de coté comme avant que je joue au casino toujours
sans crédit et sans dettes .
Courage atoi j espéeres quetu tiens!!!

En tout les cas meilleurs chose de lavie de plus avoir de carte de crédit et que je dois passer par ma copine
pour avoir du fric du coup je peux pastrop claquer sinon elle le verrait méme s je lui ai d§adit quej avais
rejoue. ..

Courage atous dans cette dur lutte

Dirtysport - 10/03/2025 & 13h08

Hello Bidou,
Il'y aquand méme du mieux dans ta pratique de jeu. C'est bien, il faut prendre du recul. Essaye de te fixer un
objectif de ne pasjouer au moins un lundi par mois (des petits pas c'est tres bien aussi).

On est le 10 du mois, je n'al toujours pas joué pour le moment. Jai eu quelques fois envie de jouer ces 3
derniersjours. L'envie reviens quand je ne sais pas quoi faire ou que j'estime que j'ai réalisé une tache
déplaisante et donc j'ai envie de me "récompenser”.

L'envie est en tout cas moins forte, elle n'est que de quel ques minutes a chaque fois, maximum 30 minutes.
Avant, cette envie pouvait durer desjours entiers. Donc il y a beaucoup de mieux. Jespére que jetiendrais
longtemps car je pense que I'habitude ne plus jouer va commencer asinstaller. Et plus ¢ca durera, plus ce sera
simple de résister.

Courage atoi en tout cas!

Bidou - 10/03/2025 a 14h41

Tu asraison je nejouerais pas lundi prochain



