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Vos questions / nos réponses

Mon copain est addict

 Par MoiDeLoin Postée le 27/11/2024 17:49

Bonsoir, Je viens d'apprendre que mon copain de longue date est adicte au jeux. Je me retrouve
dans le rouge à cause de sa... Mais je veux l'aider à s'en sortir. Que puis-je faire ? Est ce qu'il et
possible de lui faire sortir de cet adiction ?

Mise en ligne le 02/12/2024

Bonjour,

Nous comprenons tout à fait votre question et allons tenter de vous aider au mieux.

Pour sortir d'une dépendance, il faut que la personne concernée soit d'accord et motivée. Nous vous invitons
donc tout d'abord à dialoguer avec votre ami pour savoir si il souhaite avoir de l'aide.

Si c'est le cas, vous pouvez l'orientez vers des lieux de soutien et d'accompagnement spécialisés dans les
addictions. Dans ces lieux, appelés "Centres de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie
(CSAPA)", des psychologues, des travailleurs sociaux, des médecins addictologues  proposent des
consultations gratuites et confidentielles. 

Par rapport à la ville de résidence que vous nous avez indiquée, nous vous joignons les coordonées de
plusieurs CSAPA.

Nous ne savons pas à quels jeux votre ami joue mais vous pouvez lui parler de l'interdiction volontaire de
jeux qui permet d'être interdit sur tous les sites de jeux en ligne français et dans tous les casinos. Vous
trouverez plus d'informations sur le site de l'ANJ.

Par ailleurs, si votre ami ne souhaite pas se faire aider et qu'il continue à vous mettre en difficulté
financièrement, il est important est que vous puissiez mettre vos comptes en sécurité. Cela passe par le fait de
ne pas donner d'argent ou de moyen de paiement ou encore de mettre des plafonds de retrait avec votre
banque.



Si vous souhaitez discuter directement avec un écoutant de notre service pour avoir plus de conseils, vous
pouvez nous contacter gratuitement et anonymement par téléphone ou par tchat. Nous répondons au 09 74 75
13 13, tous les jours de 08h à 02h. Le tchat est accessible du lundi au vendredi de 14h à 00h et le week-end
de 14h à 20h.

Nous vous souhaitons une bonne fin de journée,

Bien cordialement,

Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suiv

CSAPA Le Lac d'Argent OPPELIA THYLAC

64 chemin des Fins Nord 
74000 ANNECY 

 04 50 67 96 51Tél :
 Site web : urlr.me/JMGdh 

Lundi, mardi et vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30, le jeudi de 16h à 18h45Secrétariat : 
Lundi, mardi et vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30, et le jeudi de 16h à 18h45Accueil du public : 

La CJC a lieu à la Maison des Adolescents d'Annecy - Au Cinq - (surConsultat° jeunes consommateurs : 
CRAN GEVRIER ) le lundi de 13h30 à 18h et mercredi de 9h à 12h - prise de rendez-vous au 04 56 49 73 55
- (4 autres CJC sur la région sont assurées sur le département 04 50 67 96 51)

Voir la fiche détaillée

Centre d'Addictologie - Association Addictions France 74

5 passage Jean Moulin 
74100 ANNEMASSE 

 04 50 87 26 73Tél :
 Site web : addictions-france.org/ 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17hSecrétariat : 
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17hAccueil du public : 

Voir la fiche détaillée

CSAPA APRETO ANNEMASSE

61, rue du Château-Rouge 
74106 ANNEMASSE 

                    http://urlr.me/JMGdh
http://joueurs-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1710
                    http://addictions-france.org/
http://joueurs-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2532


 04 50 38 23 81Tél :
 Site web : www.apreto.fr/ 

Lundi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 19h - Mardi et jeudi et vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 àSecrétariat : 
17h - Mercredi de 13h30 à 17h30

Lundi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 19h - Mardi et jeudi et vendredi de 9h à 12h30 et deAccueil du public : 
13h30 à 17h - Mercredi de 13h30 à 17h30

A Vétraz-Monthoux, 2 rue Pierre et Marie Curie, à la Maison desConsultat° jeunes consommateurs : 
Adolescents, mercredi de 14h à 20h et vendredi de 16h à 20h A Saint-Julien-en-Genevois, 3 rue du Jura, à la
Maison Intergénér. de l'Enfance et de la Famille Lundi et jeudi de 17h à 20h

Voir la fiche détaillée

CSAPA Association Addictions France

10 avenue de la gare 
74300 CLUSES 

 04 50 98 16 39 Tél :
 Site web : addictions-france.org/ 

Lundi de 8h30 à 9h et de 13h30 à 17h - Mardi et Jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h -Secrétariat : 
Vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 16h

Lundi de 8h30 à 9h et de 13h30 à 17h - Mardi et Jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h -Accueil du public : 
Vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 16h

Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h - joindre le 06 81 78 58 98Consultat° jeunes consommateurs : 

Voir la fiche détaillée

CSAPA - Association Addictions France 74

80 route des Creuses 
74960 CRAN GEVRIER 

 04 50 45 73 16Tél :
 Site web : addictions-france.org/ 

Lundi de 9h à 13h et de 13h30 à 16h, mardi de 8h30 à 13h et de 13h30 à 18h,mercredi de 8h30Secrétariat : 
à 12h30 et de 13h30 à 16h30, jeudi de 8h30 à 9h30 et de 13h30 à 17h, le vendredi de 8h30 à 12h30 de 13h30
à 16h30

Mardi de 8h30 à 13h et de 13h30 à 18h,mercredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30,Accueil du public : 
jeudi de 8h30 à 9h30 et de 13h30 à 18h30, le vendredi de 8h30 à 12h 30 de 13h30 à 16h30

Voir la fiche détaillée

Centre d'Addictologie du Chablais - Association Addictions France 74

5 chemin Vieux 
74200 THONON LES BAINS 

 04 50 71 79 68 Tél :

                    http://www.apreto.fr/
http://joueurs-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1714
                    http://addictions-france.org/
http://joueurs-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/3372
                    http://addictions-france.org/
http://joueurs-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2531


 Site web : addictions-france.org/ 
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h Secrétariat : 

Lundi 9h à 12h30 et de 13h30 à 18h30 le mardi de 13h30 à 18h30 le mercredi de 9h àAccueil du public : 
12h30 et de 13h30 à 17h jeudi de 8h30 à 12h30 et de 13h à 20h le vendredi de 8h30 à 12h30 

Lundi de 9h à 19h, mardi de 9h à 15h mercredi de 9h à 19h et jeudi deConsultat° jeunes consommateurs : 
9h à 16h - Laissez un message pour être rappelé au 06 71 67 73 33 ou
cjc.thononevianlesbains@addictions-france.org 

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

Comment protéger mes finances ?

                    http://addictions-france.org/
http://joueurs-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2533
https://www.joueurs-info-service.fr/Le-jeu-et-vos-proches/Comment-me-preserver-et-preserver-mes-proches/Proteger-ses-finances

