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Stopper cette addiction au jeux help

  Par Corpio Posté le 29/01/2025 à 13h12

Bonjours je fais le pas de venir ici trouver de l aide et discuter de mon problème de jeux ou addiction j ai
perdu plus de 25k depuis le mois de septembre au casino terrestre et le pire les casino en ligne hier j ai fais
ma plus grosse perte en une soirée 4900 e je suis dans une phases depuis plusieurs mois où je gagne je perd je
re gagné et ainsi suite je n arrive plus a m arrêter et que les montant de mes perte se de plus en plus grosse
donc je ne métrisé plus point on va pas se mentir j ai un problème de jeux et d addiction se qui ma réveillé c
est que hier il y avait ma petite amie a mes côté elle m'a vue dilapider cette argent sans rien pouvoir faire j ai
fini la soirée a lui avouer que le jeux n est plus une chose que je métrisé je ne sais plus m arrêter j ai 40 ans je
joue depuis de nombreuses année j ai toujours réussi a gérer mon jeux mais depuis quelques mois je métrisé
plus rien une chance pour moi c est que j ai jouer de argent que je possède mais cela n empêche que je vais
finir par tous perde si je continue j avoue être un peu perdu ma copine est très compréhensive elle ma dit quel
m aiderais car j ai plein de défauts mais pas celui de pas assumer mes bêtises il faut que j arrête
complètement car c est en train de me détruire a petit feu physiologiquement


