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Vos questions / nos réponses

Est ce possible de se relever?

 Par Fiego99 Postée le 03/06/2025 02:28

Bonjour je suis dans une situation d'endettement de plus de 500000 euros entre ursaff impot et
crédit .. J'ai l'impression qu'il y a que si je gagne une grosse somme que je peux m'en sortir

Mise en ligne le 06/06/2025

Bonjour,

Nous comprenons bien la difficulté de votre situation et votre sentiment d'être pris au piège.

Vous pensez qu'un gain important est la seule issue pour retrouver une stabilité financière, et cela est fréquent
lorsque l'on est en difficulté avec une pratique de jeu. En effet, on peut facilement être tenté de réccupérer ses
pertes et se convaincre qu'on garde ainsi le contrôle sur sa situation.

Les personnes qui se retrouvent dans cette situation peuvent avoir tendance à regarder la situation sous ce
seul angle mais vous avez bien fait de nous écrire, car il existe en réalité d'autres moyens de s'en sortir. 

Concernant votre situation financière, vous pouvez tout d'abord contacter l'UDAF 13, qui propose des "Point
Conseil Budget" gratuit pour accompagner les personnes, quelles que soient leur situation et leurs difficultés
financières.

Ils pourront vous accompagner pour trouver des moyens de stabiliser votre situation. Nous vous joignons un
lien vers leurs coordonées. Vous pouvez également contacter une assistante sociale auprès du Centre
Communal d'Action Sociale de votre arrondissement. 

Du côté de l'addiction, il existe des associations qui reçoivent, soutiennent, accompagnent et guident les
joueurs dans toutes les difficultés qu'ils peuvent rencontrer. Ces associations s'appellent les Centres de Soins,
d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA). Nous vous joignons les coordonées de
plusieurs CSAPA à Marseille qui peuvent recevoir les personnes en difficulté avec leur pratique de jeu. Vous
pouvez les contacter par téléphone pour obtenir une consultation individuelle, gratuite et confidentielle. 



Si vous souhaitez échanger directement avec un écoutant de notre service, vous pouvez nous contacter
directement par téléphone ou par tchat. Nous répondons au 09 74 75 13 13, tous les jours de 08h à 02h. Les
appels sont anonymes et non-surtaxés. Le tchat est accessible du lundi au vendredi de 14h à 00h et le
week-end de 14h à 20h.

Nous espérons avoir pu vous aider et vous souhaitons une bonne fin de journée,

Bien cordialement, 

Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suivantes

CSAPA Danielle Casanova

26 rue Sainte Barbe 
13001 MARSEILLE 

 04 95 04 35 25Tél :
 Site web : www.groupe-sos.org 

lundi et mercredi : 9h-13h et 14h-17h, mardi : 9h-13h et 14h-18h, jeudi : 9h-13h et 14h-19h,Secrétariat : 
vendredi 9h-13h

lundi: 9h-13h et 14h-17h, mardi : 9h-13h et 14h-18h, mercredi : 9h-13h, jeudi : 9h-13hAccueil du public : 
et 14h-19h, vendredi 9h-13h

Délivrance de Méthadone tous les matins de 9h30 à 12h, et les après midi suivants : lundi deSubstitution : 
14h à 16h45, de mardi de 14h à 17h45, et jeudi de 17h à 18h45

Voir la fiche détaillée

CSAPA Le Sémaphore

6 rue de Provence 
13004 MARSEILLE 

 04 91 91 50 52Tél :
 Site web : urlz.fr/uH1I 

lundi de 9h à 13h et de 14h à 19h, mardi, mercredi et vendredi de 9h à 13h et de 14h àAccueil du public : 
18h, le jeudi de 14h à 19h. (horaires modifiés en juillet et août lundi jusqu'à 18h au lieu de 19h)

délivrance de méthadone tous les matins sauf le jeudi.Substitution : 
lundi de 9h à 13h et de 14h à 19h, mardi, mercredi et vendredi de 9h à 13h et de 14h à 18h, leSecrétariat : 

jeudi de 14h à 19h. (horaires modifiés en juillet et août lundi jusqu'à 18h au lieu de 19h)

Voir la fiche détaillée

                    http://www.groupe-sos.org
http://joueurs-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1192
                    http://urlz.fr/uH1I
http://joueurs-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1164


En savoir plus :

UDAF 13

https://www.udaf13.fr/les-services-aux-familles/point-conseil-budget/

