
© Joueurs Info Service - 19 février 2026
Page / 

Vos questions / nos réponses

Problème d'addition au jeux d'argent

 Par Perdu78 Postée le 16/06/2025 15:24

Bonjour , vous êtes pratiquement ma dernière solution depuis de nombreuses années je suis
rentrer dans un vice d'argent à être endetter je me permet de vous contacter pour vous en parler
vous êtes pratiquement ma dernière solution je n'arrive plus à résister à la tentation ma paie part
en un jour ma famille ne me reconnaît plus. Je me suis retrouvé sans abris à cause de c'est dette
chaque je pense me refaire je suis vraiment au bout du rouleau aidez moi svp

Mise en ligne le 19/06/2025

Bonjour,

Nous recevons votre message comme un appel de détresse. Vous êtes visiblement dans une situation critique
et avez besoin d’aide. L’addiction aux jeux est une mécanique « vicieuse » dont il peut être très complexe de
sortir seul. La force de la volonté est souvent insuffisante pour lutter contre l’idée fixe et obsédante de se
refaire et les croyances erronées qui viennent alimenter cette mécanique. Nous vous invitons à consulter les
articles ci-dessous, peut-être vous reconnaitrez-vous dans certains de ces comportements.

Nous vous joignons également les coordonnées de deux centre d’addictologie venant en aide aux joueurs
proches de chez vous. Vous pourrez, si vous le souhaitez, bénéficier d’une prise en charge médicale et/ou
psychologique et/ou sociale en lien avec les conséquences de votre addiction. Nous vous invitons à les
contacter rapidement pour prendre rendez-vous, sachant qu’il peut y avoir plus ou moins d’attente pour une
1ere rencontre. Les consultations dans ces centres sont individuelles, confidentielles et gratuites.

Dans cette attente, nous sommes à votre disposition si vous voulez revenir vers nous pour échanger plus
directement sur les difficultés dans lesquelles vous vous trouvez et les différents moyens de vous aider à en
sortir. Nous sommes joignables tous les jours de 8h à 2h du matin au 09 74 75 13 13 (appel anonyme et non
surtaxé) ainsi que par Chat de 14h à minuit du lundi au vendredi et de 14h à 20h le samedi et le dimanche.

Avec tous ne encouragements à ne pas rester seul.



Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suiv

CSAPA du CHI de Poissy-Saint-Germain-en-Laye : Site de Mantes la Jolie

122, boulevard Carnot 
78200 MANTES LA JOLIE 

 01 30 63 77 90Tél :
 Site web : www.ghtyvelinesnord.fr/services/addictologie-csapa/ 

Du lundi au vendredi de 9h00 à 17h00.Secrétariat : 
Consultations pour les jeunes de moins de 25 ans, avec ou sansConsultat° jeunes consommateurs : 

entourage : sur rendez-vous.
Suivi-prescription et délivrance de traitement de substitution aux opiacés pour les patientsSubstitution : 

suivis.

Voir la fiche détaillée

CSAPA du CHI de Poissy-Saint-Germain-en-Laye : Site de Saint-Germain-en-Laye

8 bis, rue d'Ourches 
78100 SAINT GERMAIN EN LAYE 

 01 30 87 94 95Tél :
 Site web : //www.ghtyvelinesnord.fr/services/addictologie-csapa/ 

Du lundi au vendredi de 9h00 à 17h00 sur rendez-vous.Accueil du public : 
Consultations pour les jeunes de moins de 25 ans, avec ou sansConsultat° jeunes consommateurs : 

entourage : sur rendez-vous.
Suivi-prescription et délivrance de traitement de substitution aux opiacés pour les patientsSubstitution : 

suivis.

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

"L'indépendance des tours"
"L'illusion de contrôle"
"L'espoir de gain et le quasi-gain"
"Les superstitions et les rituels de jeux"
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