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Forums pour les joueurs

Addiction cryptomonnaies

  Par LeChat77 Posté le 02/03/2026 à 19h55

Bonsoir à tous, 

Je sais que ce n'est pas le forum forcément adéquat pour en parler mais j'ai perdu 20 000 euros en 6-7 mois
sur l'achat de cryptomonnaies à risque, les gens dans cet sphére d'internet parle de casino on achete une
nouvelle cryptomonnaie à son lancement et on peut faire de gros gains ou perdre rapidement

En 2025 j'ai perdu 3500 euros puis jai gagné le double j'ai remis cet l'argent investit sur mon compte en
banque et gardé les gains. Vous vous en doutez j'ai perdu les gains et remis de l'argent de ma poche puis je
n'ai plus jamais assez gagné pour me rembourser entierement.
A chaque fois je savais que je devais arreter mais j'ai continué jusqu'à etre à sec et avoué à mon pere qui ma
aidé (jai 28 ans)

J'ai economiser quelques mois sans y retoucher puis par mégarde je suis retombé dedans et je viens de perdre
7000 euros environ 

j'ai fait une perte de connaissance ce matin pour la premiere fois de ma vie, tete qui a taper sur le sol

Quand je vois vos situations j'imagine bien que je ne suis pas dans la pire des situations mais perdre 20 000
euros alors que je ne suis pas tres riche ma mis un gros coup au moral

2 réponses

Joueur16 - 03/03/2026 à 16h00

Salut,

Je comprends à quel point c’est dur ce que tu traverses. Ce que tu décris ressemble fortement à une addiction
aux jeux d’argent. Il n’y a pas de honte à le reconnaître, mais il faut agir rapidement pour éviter d’autres
pertes et risques pour ta santé.

As-tu déjà contacté un addictologue ou le numéro d’aide indiqué sur ce site? Ce serait important de parler à
un professionnel.



Pour te donner un point de vue objectif :
• Les cryptomonnaies « à risque » fonctionnent comme un casino, mais en pire : les gains sont très incertains,
manipulables par de gros acteurs et encore taxés à 30%. Même quand tu gagnes, le profit réel est souvent
faible.
• Le plaisir et l’espoir de gagner sont des mirages : c’est fait pour te pousser à continuer malgré les pertes.

Il faut donc traiter ça comme une vraie addiction, avec un suivi adapté. Et surtout, prends soin de toi après ta
perte de connaissance: ce n’est pas anodin.

Force à toi, tu vas t en sortir.

LeChat77 - 03/03/2026 à 20h47

Merci pour ton message, pour tout te dire j'en ai parlé à ma famille proche , mes meilleurs amis, jai supprimé
toutes les applications et sites en lien avec la crypto.

J'ai meme donné acces à mon compte bancaire à ma mere qu'elle puisse surveiller sait-on jamais

J'ai gagné parfois des sommes a 4 chiffres qui m'ont donné un sentiment de puissance et j'ai souvent été à
deux doigts de refaire mes pertes mais au final j'ai perdu un peu plus à chaque fois

Je ne compte plus jamais retoucher à la crypto et me limiter a des investissements safe à l'avenir


