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Forums pour les joueurs

Ça ne s'arrête jamais

  Par Maxx Posté le 09/03/2026 à 23h26

Bonjour,

J'ai déjà poster un témoignage sur le jeu, mais j'ai besoin d'en parler d'avantage pour m'aider, et puis qui sais
pour aider d'autre personne qui comme moi n'arrive pas a contrôler cette dépendance qui nous pourrit la vie
chaque jour.

Je joue depuis 4 ans environ et tout ce que ça ma rapporté toujours la même chose perdre perdre et encore
perdre de l'argent. 

J'ai cette envie d'arrêter, mais a chaque fois je retombe dedans le lendemain. Car oui la veille après avoir
perdu une somme conséquente, je me dit que c'est la dernière fois... et non ça recommence... 

Le jeu à pris une place énorme dans ma vie ! C'est horrible de dire ça finalement. Je veux m'en sortir je veux
y arriver ! Ça va être très dur je le sais pertinemment. Mais si je continue je n'aurai rien. J'ai cette chance
d'être seul ne pas d'avoir d'enfant mais je me détruit moi petit à petit. 

Enfin voilà ça fait du bien d'en parler je sais que beaucoup de gens sont dans se genre de situation et je lis
beaucoup de témoignage similaire. Ce qui me rassure en quelque sorte. 

J'aurais préférer ne jamais connaître le casino et ne jamais y mettre les pieds. C'est encore possible de laisser
tout ça derrière soit soyons fort !

Merci de m'avoir lu.

2 réponses

Profil supprimé - 10/03/2026 à 11h43

Bonjour, 

Je ne suis pas addicte aux jeux d'argent mais mon père l'est maintenant depuis 30 ans. Je comprends que cela
soit dur, mais il est encore temps pour vous d’essayer de vaincre cette addiction, sinon cela va continuer
jusqu’à la fin de votre vie. Avez-vous pensé à vous mettre sous curatelle renforcée et à vous faire aider par du
personnel qualifié ?



Pinkman - 14/04/2026 à 11h19

Salut Maxx! Moi aussi j’aurai préféré ne jamais suivre un ami à moi au casino à 18ans...

Là j’ai ça fait 1 an et demi que je ne suis pas allé au casino, car j’ai plus d’argent et je ne suis pas encore
remis de ma dernière crise de jeux ( j’ai joué pendant un an et demi , mais avec des pauses , cependant en y
pensant jour et nuit...)

Perte de 100 000 euros dont 17 000 euros pendant mes vacances d’hiver en Californie, puis ma pire perte de
ma vie 51000 euros en 48heures à Macao au vacances du 1er Mai ...( J’étais professeur dans une bonne école
en Chine)
J’imagine que tout le Covid en Chine et les années un peu avant sans parier d’argent, je devais être grave en
manque de ce genre d’excitation, enfin bref je me rend compte qu’on est pas du tout guérit même si on ne
joue pas pendant quelques années ou 10 ans de pause...

J’ai bousillé ma relation avec mon premier amour, le fait est simple, quand on joue et qu’on perd on
commence à ne plus apprécier les choses de la vie et on devient trop discret et on est pas soit même ... si on
ne s’arrête pas vite fait, c son entière santé mentale qu’on fini par parier! La seule chose qui pourrait nous
rendre heureux c’est de récupérer une partie de nos pertes récentes ou même anciennes... c’est possible , mais
trop dangereux! Surtout quand on a pas possibilité d’avoir un gros salaire pour éventuellement nous sauver
au moins pour se nourrir ou pour avoir une chance de laisser tomber le jeu........

Dans 2 semaines ça va faire 1 an que je n’ai pas travailler, je viens de rentrer en France il y a 4 mois, je
touche le RSA et je pensé pouvoir vivre simplement le temps qu’il faut pour être bien avec moi même! Sauf
que je me suis fait arrêter alcoolisé un putain de samedi soir au volant... du coup encore ce sentiment
d’impasse et de honte , ça m’a fait jouer au poker sur internet après une semaine à ne pas vouloir dire à mes
parents qu’on m’a enlevé le permis de conduire! Au final j’ai joué 72heures au poker et j’ai perdu mes
2000euros de mon compte + un découvert de 1000euros que j’étais même pas au courant à ce moment là...

Oui, mon gros problème c’est l’alcool! Je suis souvent défoncé quand je joue au casino ... j’ai bu tous les
jours de ma vie pendant 10 ans au moins.... j’essaye d’arrêter l’alcool ces jours-ci, de toute manière j’ai envie
de rien, surtout pas d’aller travailler pour un job à un peu + de 1000euros par mois, je suis déconnecté de ma
réalité, mais j’ai vraiment gâché ma vie pour les quelques années à venir!

Le pire c’est que j’aimerai avoir encore au moins 30 000 euros pour aller jouer à Macao! Je pense pouvoir
gagner gros hahahaha.... fait chier d’être comme ça!

Moi mon traumatisme c’est ma mère qui regarde mes comptes bancaire français! C’est pour ça que j’avais
l’angoisse de perdre ....

Moi j’ai pas d’enfants non plus, mais je suis détruit! J’ai 38ans au fait, je sais pas si c’est important ... C’est
surtout la roulette qui m’a vraiment rendu addict, puis le blackjack et baccarat aussi maintenant ! Le poker
aussi j’aime , mais c’est moins violent l’addiction pour moi parce que c’est pas aussi que les jeux de casinos
traditionnels...


