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Témoignages de joueurs

Je ne sais plus comment m'en sortir

Par guimo Posté le 15/06/2026 &4 12:32

Voila prés de deux ans que je suis coinceé dans un trou sans fin a cause d'une dépendance aux
paris sportifs. Jétais encore étudiant quand ce calvaire acommencé. Je jouais déja auparavant,
mais de maniere momentanée et sans que cela ne pose de probleme.

Tout a basculé en octobre 2024, lorsque j'ai parié avec I'argent qu'un ami m'avait confié. Jai tout
perdu petit a petit. En voulant absolument me refaire pour récupérer mes pertes, je n'ai fait
gu'empirer lasituation. Jai alors emprunté une autre somme pour tenter de rentabiliser, mais cet
argent est lui aussi parti en fumée. Celam'a causé tellement de problémes que mes parents ont di
Sendetter aleur tour pour rembourser mon ami.

Malheureusement, je n'ai pas su retenir lalecon et j'ai continué a jouer. Jai méme travaillé
comme livreur dans I'unique but de gagner plus d'argent pour le réinjecter dans les paris. Jai
emprunté a droite et a gauche, et j'ai systématiquement tout perdu.

Aujourd'hui, je suis surendetté jusqu'au cou et je me trouve dans une impasse totale. Le peu
d'argent que je gagne en travaillant ne représente méme pas un cinquiéme de ce que je dois. Je
suis completement perdu. Le pire, c'est que je n'arrive pas a me détacher de cette addiction, étant
un grand amoureux de sport.

Sur le plan personnel, les conséquences sont dramatiques. Jai perdu tous mes proches et mes
amis. Je me retrouve totalement isolé a la maison depuis des mois, fuyant le monde extérieur par
honte et par peur. Mes créanciers me recherchent de partout et je ne sais plus quoi leur dire. Ces
préts datent déja d'un moment et, ace jour, je n'ai méme pas de quoi les calmer, ni méme de quoi
subvenir a mes propres besoins quotidiens.



