© Joueurs Info Service - 14 ao(t 2026
Page /

Forums pour les joueurs

Endettée/déprimée/besoin de parler

Par |lana26 Posté le 28/06/2026 a 11h04

Bonjour,
Jécris car j'al besoin de poser des mots sur ce que je traverse.

Je suis une femme de 36 ans.

Mére de 2 enfants.

Jai un mari, une belle maison, un travail stable (plus de 15 ans dans la méme boite), une voiture de société.
Je n'avais aucun prét, aucune dette. Et me voila aujourd'hui avec une dette de 27.000€

Mon mari n'est pas au courant, je fais tout derriere son dos.

Personne ne sait d'ailleurs. Jai trop Honte pour en parler a quelqu'un.

Comment a je pu en arriver la?
Comment ai-je pu étre aussi béte ?
Pourquoi je m'inflige ¢ca?

Je suis au bout du rouleau !

Jai prisladécision hier, apres une éniéme crise sur les casinos en ligne, de m'auto exclure des casinos en
lignes et rédl.

Ma descente aux enfers acommenceé lorsqu'a l'age de 20 ans, je me suis rendue dans une salle de jeux de
hasard.

En 10 minutes a peine, je me met sur une machine a sous, je gagne 4.000€ en jouant uniquement 50€.

Lac'est I'euphorie totale.

Evidemment je retourne dans ce méme Casino ensuite, en pensant naivement qu'une grosse somme m'attend.
Je finis par rejouer I'intégralité des 4.000€ !

Chague mois, je laissais mon salaire dans ce casino.

Caaduré 6 mois al'époque avant que je me fasse interdire des salles de jeux/Casino.

Jai contracté un crédit de 2.500€ pour repartir sur des bonnes bases. Jai remboursé intégralement ce crédit en
3 ans. Jerevivaisenfin!

A 28 je donne naissance & ma premiére fille, tout va bien pour moi.
Je suis une femme heureuse, comblée.

L es années passent, et en 2024 ma deuxiéme fille Vient au monde.
Jai prisladécision de faire un arrét de travail d'une année pour profiter de mon dernier bébé que je désirais
tant. Et puisj'avais assez d'argent de cbté que pour pouvoir me le permettre.

En été 2025, je suis bétement sur Facebook et je vois une pub pour desjeux en ligne. Evidemment et méme s
je sais que je suisinterdite, ma curiosité me pousse a cliquer sur cette fichue pub. Et laamon grand



étonnement j'al acces ace site car il est Basé en Lituanie!

Je gagne une énorme somme d'argent (+/-35.000€) !

L'euphorie est de retour

Et c'est |a que tout a basculé.

Je prends la décision de lever mon interdiction d'acces aux casino en ligne ! Qu'est-ce que je regrette ce geste
aujourdhui !

Vous vous doutez de |a suite des évenements,

Depuisfin 2025 jusgu'a l'heure actuelle, j'ai dilapidé 35.000€ et contracté 4 préts dans I'espoir de me refaire!
Quelleimbeécileje suis!

Me voila de nouveau endettée, il me reste actuellement 100€ sur mon compte, je n'en peux plus!

Est ce que je vaisréuss a boucler les fins de mois dignement ?

Mesfilles auront elles autant de petits plaisirs qu'avant ?

Je vais devoir me serrer la ceinture, et tout ¢a uniquement parce que je suistrop conne! Pourquoi je ne me
suis pas rendue compte de la situation ? Pourquoi ??!! Je donnerai tout pour revenir en arriere et me réveiller
de ce cauchemar !

Et maintenant je vais devoir vivre avec ¢a!

Désolée pour le pavé maisj'ai besoin de mettre des mots sur ce que je vis.

Javais tout pour étre heureuse et j' ai tout gaché.

22 reponses

Carmen21 - 03/07/2026 a 12h31

Bonjour Llana26,

Tu n’es pas béte, conne ou quoique ce soit.

T'esjuste malade et ¢ca se soigne, tout du moins ¢a se contréle, mais faudra rester sur le qui-vive toute tavie.

Laperteest 13, et faut faire le deuil de celle ci car plus tu vas espérer récupérer cette somme, plus tu vas
t'enfoncer.

Quet’ es enlevé ou non ton interdiction cela n'aurait rien changé aux casinos en ligne. Cela concerne les
casinos physique.
Et s j'ai bien compristu t'es de nouveau fait interdire, ce qui est trés bien.

Pour ce qui est en ligne, le probléme c'est que d'une part il y a aucun contrdle et d'autres parts, lafacilité
d'acces emplifi I'engrenage.

Et ils arrivent toujours d'une fagcon ou d'une autre avec des offres alléchantes te faire rejouer.

Un seul consell, et je sais que c'est pas facile, mais parles en aton conjoint. Déa parce que un jour ou |'autre
il vale découvrir, et surtout parce que tu vas vouloir atout prix récupérer cet argent pouréviterqu'ilsen rend
compte. Donc ne pasfaire le deuil et du coup t'enfoncer dans cet engrenage.

Lefait de parler libere énormément.

Je te souhaite tout plein de courage.



N’ hésites pas s tu veux discuter.

|lana26 - 04/07/2026 & 05h47
Bonjour Carmen21,
Merci pour taréponse.

Celafait 6 jours aujourd'hui que je n'ai pasjoué et je suis assez fiére de moi.
L€ probleme est que je ne me fait pas confiance, j'ai peur de retomber. Pourtant je sais que le jour ou je ferais
cette erreur, c'est encore un massacre qui m'attend.

C'est difficile defaire le deuil maisjedirai que pour I'instant je dois assumer ce massacre.
Mon moteur ce sont mes enfants, je veux leur offrir un avenir digne de ce nom et je vais m'accrocher pour
mes filles.

Je ne me sens pas capable d'en parler aqui que ce soit, j'ai trop honte et encore moins a mon mari. Je ne veux
pas I'entrainer dans mes problémes financiers. 1l travaille comme un dingue chague jour pour nous offrir une
vie saine et moi j'ai dilapidé mes économies et contracter des préts, quel échec personnel.

Je veux me relever, me reconstruire et pour le moment je fais tout mon possible pour y arriver.
Chague journée sans jouer reste une victoire pour moi et I'espoir de retrouver une vie saine.

coconuts - 05/07/2026 a 13h31

j'al ouvert deux livrets A pour mes enfantsil y'a de cela de nombreuses années. Ils étaient tous les deux
plafonnés depuis longtemps et |es intéréts tombaient tous les ans. Mes deux enfants avaient chacun 25000
euros sur leur compte. Jai connu le casino en ligne et en quelques moisj'ai vidé leur livret A. Il leur reste a
chacun 10 000 euros et je peux vous assurer que je suis en pleine dépression. Je viens al'instant de m'auto
exclure du casino car je viens de dépenser encore 400 euros. Jai envie de m'ouvrir lesveinestellement j'al
honte de moi, je me dégolte et je n'arrive pas a comprendre comment j'en suis arrivée la. Alors je vous
comprends mieux que personne, le pire c'est que je ne peux en parler a personne tellement j'ai honte de moi,
j'al travaillé dur pendant des années pour permettre a mes enfants d'avoir de I'argent aleur magjorité. Et
aujourd’hui mafille a18 anset mon fils 17 ans. Le fait qu'il ne leur reste que peu d'argent sur leur compte
alors quiils en avaient bien plus, me brise le coeur. Jaurais pu leur offrir tant avec I'argent que j'ai brulé au
casino en ligne. Je sais que je ne pourrai jamais recupérer cet argent, je doisfaire le deuil de ce quej'a perdu
en tout état de cause, maisj'ai du mal al'accepter. Je passe mesjournées sur le casino en ligne,et je suis
tombée danslevicelejour ou j'ai fait tomber un jackpot a 4500 euros alors que j'avais mis 50 euros, et au fil
de |'eau je gagnais des sommes considérables, des 3000 euros en une soirée sur le site mais je ne voulais pas
les retirer, dans matete ca me permettait de jouer toute la nuit, et c'est ce qui se passait. Jai gagné des
sommes considérables, mais je lesretirais une fois de temps en temps et le reste du temps, cet argent me
servait atenir toute une nuit, il m'arrivait méme de jouer 24 heures non stop sur le casino. Mes enfants étaient
chez lafamille, mon mari al'étranger, et moi sur le casino comme une zombie, une automate.... je ne faisais
rien de mon argent, ni de mon temps. Je ne faisais rien d'autre que de jouer sur le site. Quand 'y pense je suis
rongée par la culpabilité, et je me rends compte a quel point je suis malheureuse. Mon mari n'est pas au
courant de mon addiction meme sil me voyait jouer des heures non stop, je lui faisais croire que c'était
comme candy crush, que c'était de | "argent virtuel, pas du vrai argent. Le pauvre Sil savait, comment puisje
lui dire quej'ai vidé les comptes de mes enfants apres un dur labeur, c'est pas possible puisque moi mémeje
ne veux pas me I'avouer. Alors aujourd’hui a 15h15 je me suis auto exclue du casino et j'espere qu'une chose



c'est que cette exclusion va étre effective immédiatement méme si nous sommes dimanche. Parfois je me
persuadée que je devais étre possedée et qu'une force obscure me poussait a jouer encore et toujours jusqu'a
écoeurement. Cette année j'ai envoyé mafille étudier pour les grandes vacances a Londres, son s§our m'a
couté une blinde et mon filsira chez satante al'étranger. Ains je serai seule alamaison pour tout le mois de
juillet et franchement je suis en pleine déprimer. Sachant que je suis en conges tout le mois de juillet et que je
vaisrester alamaison enfermeée, je n'avais pas d'autre choix que de m'auto exclure, sinon j'aurai continuer a
jouer des sommes folles et 1a j'aurais touché le fond. Il faut essayer d'aler de I'avant et de faire une croix sur
ce gue I'on a perdu.

Carmen21 - 07/07/2026 4 16h23

Bonjour atoutes les deux,

Cette honte je I’al connu, ce renfermement, ces mensonges, cette espérance de vouloir et d'essayer de
récupérer les pertes......

Je comblais ma solitude dans les jeux, je m’ enfuyais de tout probléme dans les jeux, les nuits je les passais
€galement a jouer

Bref tout ¢a a été mon quotidien pendant environ 6 ans, dont 4 ansvoir 5 ajouer tous lesjours.

J a perdu toutes mes économies, je suis endettée sur plusieurs années.

Seule malheureusement je n'y suis pas arrivee, j'ai parlé, j’a été suivi par un service d'addictologie pendant 1
an et demi. Jai parlé a mafamille, & certaines amies trés proches.

Tout cam’ ademandé beaucoup d'effort et de remise en question.

Ja mis ma honte de cété car j'ai enfin admis que j'étais malade.

Je vous souhaite d'y arriver.
Chague jour sans jeu est une victoire.

Courage avous

Ilana26 - 08/07/2026 a 06h23
Bonjour Carmen et Coconuts,

Vos témoignages me font du bien. Je ne me réouis pas de ce qu'il vous arrive évidemment mais came
permet de me rendre compte que je ne suis pas seule dans cette situation.

L'isolement, la honte et la culpabilité c'est ce qu'il y ade plus difficile a supporter.

En tant que mére de famille, et une fois que je me suis auto exclue, je me suis demandée a plusieurs reprises
s j'étais digne d'ére maman. Comment peut-on perdre a ce point lavision de I'argent.

Je suis d'accord avec toi Carmen, personnellement j'ai pris un rdv chez un psychologue car malheureusement
je n‘arrive pas a en parler ames proches.

Peut étre que le temps me permettra de me libérer



Je suisa 10 jours sans jouer aujourd'hui et tout ¢a est encore trop frais dans matéte, mon corps en souffre
également, je me sens tres fatiguée, perte d'appétit..

Jal vraiment envie de m'en sortir, j'espérey arriver.
Coconuts, courage pour ce mois dejuillet !
Il faut aller de l'avant, .

T'auto exclure est I'une des meilleures choses que tu ais pu faire. C'est ce qui te permettra de tenir sur le long
terme.

Carmen, je peux te demander depuis combien de temps e jeu be fait plus parti de ton quotidien? Si ce n'est
pas indiscret
Est ce que tu arrives avivre dignement avec tes dettes ? C'est un point qui m'inguiéte énormément.

Merci

Yaxiine - 11/07/2026 a 10h51

Moi vous pouvez imaginer j fais visa études pour partir ax pays en Europe puis mafamille maaidé avec une
somme argent et j perdu dansles casino en lignej 29ans je ¢ pas quoi faire jnperdu 2 voyage je trouve des
excuses que je suis malade | perdu 10000euro pour un algérien c trop et laje suis en dépression j oublié avec
lesbenzo et ... ddl j pas pu vous aider mais peut étre mon histoire vous faire oublier un peux bon courage ??7?
llana26 - 15/07/2026 a 11h41

Bonjour Y axiine,

Chaque histoire est différente, elle ne nous fait pas oublier |a ntre mais elle nous montre a quel point nous
ne sommes pas seul a étre dans cette situation.

Je te souhaite beaucoup de courage
Tout n'est pas perdu, tu as 29 ansil est toujours possibles de sen sortir.

Il faut relever latéte, assumer et aller de I'avant.
Lavie mérite d'étre vécue, arrétons de nous la géacher.

Tenir sur le long terme et se rendre compte que le probléme vient de notre addiction.
Si nous sommes sur ce forum, c'est gque nous avons besoin de soutien, d'aide et de lire différentes histoires.

Courage pour lasuite

Carmen21 - 18/07/2026 & 06h32

Bonjour 11ana26,



Désolé mais je vois que ma réponse a ton message le lendemain de ton message n’ est pas présente sur lefil.
Je recommence.

Pour répondre ata question, t'inquiétesil y aaucune indiscrétion, le 20 aolt 2026, on arrivera a 2ans
d'abstinence totale.

C'est pasfaciletouslesjours, e poid des dettes est omniprésent.je me refais un bilan 1 a2 fois par mois, de
I'ensemble des dettes qu’ il me reste. C'est mécanique, je ne peux pas faire sans, j'ai I'impression que ¢a

m’ aide aussi a me rappeler lamerde dans lequel le jeu m'a plongé, et ca conforte mon abstinence.

Plus je fais les comptes plus je me rends compte de la somme astronomique que j'ai mis dedans.

Et je ne parles pas de toutes mes économies parti 1a dedans, ou j'ai jamais osé faire les comptes. Jai juste des
grandes lignes qui font suffisamment mal.

Mon dernier prét finit en 2032, si je n‘arrive pas a rembourser par anticipation.

Ce mois ci une petite victoire, car je vais pouvoir avec un peu d'économie de coté solder par anticipation un
ler prét, c'est pas grand chose c'est 1200€ qu'il me reste sur 6000€, mais c'est d§a un poid en moins.
1 prét sur 6 de liquidée.

C'est donc pas simple au quotidien, mais pour moi le deuil de mes pertes, a beaucoup jouer sur cette
abstinence.

Deplus, lefait de recommencer a pouvoir me faire plaisir, areprendre certains projets mis en stand bye
depuis le démarrage de mon addictions...... comme par exemple faire materrasse, me permette encore plus de
voir le chemin parcouru et le bienfait de ne pasjouer. Car s je n'avais pas arrété , rien n'aurait avancé de ce
coté.

Je suis descendu tres tres bas, ce renfermement dans le jeu, m’' afait perdre toute valeur de |’ argent, controle
de soi, confiance également en soi........

Jai failli tout perdre : investissement immo, SoCIi&té.....

Caaétémon déclic. Car s je continuais dans ce sens, et que je sois arrivé a ce non retour, je ne penses pas
gue je m’en serai remise.

Perdre mes économies, avoir des dettes c'est une chose qui peut revenir et étre comblé pour les dettes, mais si
je perdais mon investissement immo, ou bien ma société, laje I'aurais vécu comme un échec personnel. Les
conséquences psychologiques auraient été tout autre. C'est d'ailleurs ca qui m’a aidé atenir.

Le chemin est long, mais possible. Je sais que ¢a va me suivre toute mavie, que je ne devrais plus jamais
essayer méme ne serait-ce que 10€. L'addition est la et sera toujours présente en moi.

C'est untravail detouslesjours. Il suffit de reprendre confiance en soi, se donner des objectifs, comblé la
solitude, sortir cette obsession de ses pensées et tout simplement VIV RE. Chose que j'avais oublié de faire
depuis des années.

Cen’'est que de |’ argent, tafamille est |, t'as la santé. C'est e plus important.

A labase c'éait ton argent. Et non celui de tes enfants ou de ton mari, donc ils ne t'en voudront pas. C'est
pour cela que tu doisfaire ce deuil pour avancer le plus sereinement possible.

Je vous souhaite plein de courage pour surmonter cette épreuve et aler de I'avant malgré les pertes. Vous
avez toutes la vie devant vous pour faire de belles choses, pour reprendre confiance en soi et en lavie.

llana26 - 21/07/2026 a 15h58



Bonjour Camrne21,
Merci de nous raconter ton histoire avec autant d'’honnéteté.
Pour moi tu es une source d'inspiration, vraiment !

Aujourd'hui, je me suis surprise a me sentir "sereine" en faisant les courses avec mafille de 7 ans. Cette
sensation je la doit au fait de ne plus avoir joué depuis un moment.

Certe mes économies sont a zéro, j'al des dettes mais je continue d'avancer (péniblement mais j'avance).

Jespere honnétement suivre le méme chemin quetoi, et qui sait, peut étre que dans deux ans, je pourrai tenir
le méme récit que le tien et apporter mon soutien a une personne qui en aura besoin ?7?7??

Merci infiniment pour ta franchise et tes paroles.

Je suis au début du chemin, j'en suis consciente mais j'espere qu'un jour apres |'autre je recommencerai a
vivre.

Mon niveau d'anxiété est encore a un niveau trés élevé, malheureusement.

Lamoindre dépense merend alalimite "malade” alors que pour le jeu j'étais capable de dépenser des milliers
d'euros en une nuit c'est tellement affolant.

Jespére gue cette angoisse et mes calculs permanents dans ma téte vont sapaiser avec le temps.

Ou peut étre que je devrai faire comme toi, noter noir sur blanc mes ressources et mes dépenses mensuelles
pour voir ou je me situe. Cam'aiderai peut étre également ay voir plus clair maisj'ai en méme temps peur de
voir lavérité en face et I'ampleur des dégats.

Je me laisse le temps de laréflexion.

Tout ce que je sais aujourd'hui, c'est que je suis malade, j'ai une addiction et comme tu I'as cité, lamoindre
rechute pourrait étre fatale car je sais aujourd’hui que je n'aurai JAMAIS de limite.

Merci encore Carmen21

Carmen21 - 22/07/2026 &11h37
Bonjour Ilana26,

Parler de mon expérience, je penses fait également parti de ce travail que je fais sur moi depuis tout ce temps.
Et s ca peut aider quelqu'un, c'est encore mieux.

Car on se sens vraiment seule surtout quand il y a personne autour de soi qui peut comprendre cette
addiction.

Car méme s ce n'est pas lié a une substance c'est pourtant le méme mécanisme. Les dommages sont tout
autant destructeur ( psychologiquement, solitude, manque de confiance, dette....)

Lorsquejejouais, je n'ai jamais ose écrireici. Dés que j'al commencé atravailler sur moi lan et demi avant
d'arréter, Jai uniquement commenceé alire les témoignagesici, cam'a permis de prendre conscience que



j'étais loin d'étre seule dans cette situation, et ca m'a permis d'accepter le fait que c'est une maladie.

Merci pour tes mots, "source d'inspiration”, j'espérais pas autant. Je veux juste dire que c'est possible.
Possible de reprendre la valeur de 'argent.

Possible de recommencer avivre malgré les dettes et les comptes a 0.

Possible de ne plus avoir cette obsession pour le jeu chaque seconde tous les jours.

Possible de sortir de ce mécanisme

Je ne note pas toutes mes dépenses, par contre je note le montant exact que j'ai en dette, avec ce que je dois
tous lesmois et avec ladate de fin.

T'inquiéte j'ai aussi peur de laréalité, c'est pour celaque je ne le fais pas pour les économies évaporés en 5/6
ans ladedans. Jen ai fais mon deuil sans savoir exactement combien.

Chacun trouve son chemin et met en place ses propres actions pour se réapproprier lavaleur de I'argent. Ce
gu'il faut c'est que tu te sens al'aise avec ce que tu mets en place.

Lorsque j'étais suivi au service d'addictologie de marégion, on m'avais donné une feuille pour noter chaque
jour, I'ensemble des dépenses liés aux jeux. Javais 15 feuilles d'avances super. Jai jamais réussi a noter
guoique ce soit sur ces feuilles. Et ces OK. Jai mis en place d'autre choses ou j'étais plus al'aise.

Jai aucun doute sur le fait, que tu trouveras quel que chose a mettre en place qui peut t'aider a ne plus te sentir
malade a la moindre dépense.

Je suis passée par |13, se sentir coupable de dépenser |e moindre euros alors que les comptes sont a0, les
dettes sont 13, ainsi que les charges...... alors que dans le jeux, j'étais capable de mettre des milliers sans
aucun probléme, méme si j'avais plus d'argent propre, ou que ¢a venait des préts...... ou au départ mes
€conomies.

C'est un début, ca montre que tu reprend petit a petit lavaleur de I'argent, et également conscience que le fait
de jouer aux jeux est néfaste.

En tout cas, tu peux étre fiére de toi.

Fiére car t'arrive malgré les circonstances a avoir un peu de sérénité

Fiére car tu continue a avancer malgré cela

Fiére detoi car tu prends conscience que tu es malade.

Fiére car tu ne joue plus depuis un moment

Fiére car tu prends le courage d'écrireici ton histoire

Fiére car tu sais que la moindre rechute peut étre fatale, car tu sais quoiqu'il arrive tu n‘aura pas de limite.

Ai delagratitude pour toi, a chaque victoire, méme la plus petite.

En tout cas, je n'ai aucun doute sur laforce quetu as, et je sais que tu vas t'en sortir.

Et s pour X raison, rechute il y a, rebondit et ne perd pas confiance en toi ( les rechutes peuvent faire parti du
processus, faut I'accepter ).

Tous pleins de courage atoi.

Npv - 25/07/2026 a 23h28

Bonsoir je suis un jeune ivoirien de 29ans et mavie est devenu un enfer depuis plus de 10 ans maislesj'al
commencé ajouer au paris sportifs en 2013 j'étais encore au lycée trés jeune caallait car jejouais
uniquement gue les weekends je n'avais pas de smartphone je pariais au cyber café grace au gérant qui
possedait un compte bet365 ,je perdais mais c'était de Petite somme de 0,3€ au plus 1€ puis au fil du temps



j'al commencé ajouer au jeux d'argent au quartier comme le konami dans les salles de jeux (c'est
pratiquement comme les paris sportifs mais la c'est sur la Playstation 2 donc virtuel) et je me suis mis ajouer
au jeu de dames au quartier en argent puisj'ai commencé avoler |'argent de petite somme pour pouvoir aller
jouer. Je n'étais pas addict et je ne jouait qu'une seule mise une fois perdu j'attendais la semaine prochaine la
je Parle des paris sportifs.En 2017 j'obtiens mon bac suis orienté en médecine ou je fais deux ans de tronc
commun ou j'échoue alors en 2019 je trouve un petit job de gérant de point de vente Orange money dans un
village ou je touchais 50€ par mois. Aprés deux mois n‘ayant pas de téléphone je viens acheter un smartphone
et je me fait ouvrir un compte bet365 et c'est |a que mavie bascule ajamais. Au départ je pariais sur les
matchs puis aprés avoir perdu 40€ il me reste 2€sur mon compte alors en parcourant le sitej'ai découvert les
Esport puis la course de chien latout a bascul€ je gagnais et ensuite je perdais tout at'elle point qu'un jour a
pres avoir perdu mon salaire j'avais les mains qui tremblait j'al ressenti un froid immense que j'ai marché sur
prés de 5km avant de me retourner a 23 h chez moi |aj'ai casser macarte UBA et je n'ai plus eu acces amon
comptej'ai pu vivre correctement et c'était agréable j'ai économiser plus 130€ en 4 mois puisj'a un client qui
venait faire des transactions qui parlais de 1xbet j'ai fais des recherches puisj'ai créé mon comptej'y ai
découvert lesjeux de 1xgames notamment (african roulette et le jeu de dee under 7 j'ai gagné plus de 500€
avec 5€ lelendemain j'ai perdu I'intégralité avec toutes mes économies. Jai eu le malheur de prendre I'argent
des transactions pour essayer de merefaire et |aj'ai perdu plus de 1700€ en une journée et tout a basculé
malgré cette pause de plus de 5mois mes vieux démons avait refaire surface. Mon patron a découvert il a
voulu me renvoyer mais ma pardoner mais il me coupait sur mon salaire mais ¢cane m'a pas arrété j'ai
continué a jouer je gagne souvent et je finir par tout perdre et une fois de plusj'e perdstout je jouais avec
I'argent maisj'arrivais a caché puis quand je gagnais je m'étais |'argent a sa place jusgu'a ce que je perds tout
et laj'étais a 1300€de pertesj'ai j'ai du fuirele village en 2022 car je ne savais pas ce Qui me serait arrive . Je
suisrevenu en ville et j'ai été recueillies par une tante depuis plusde 4 ansjel'ai voléj'ai pris|'argent de ces
meédicaments pour jouer et j'ai perdu a chaque foisquej'al del'argent je le perds au jeux aujourd’hui c'est
aviator que je joue et je n'en peux plus je ne me suis pas acheter de vétements ni de chaussures de 2021 je
dois plus de 1000€ au gens et je me cache il y ades endroits ou je ne peut plus aler car je ne veux pas me
faire prendre par ses personnes le pire c'est que je gagne 200€ 300€ en une journée que je perds dans la méme
journéejen‘arrive pasam'arréter s j'al del'argent il faut que je joue joue joue j'entends souvent le son de
aviator dans matéte alors que je ne suis pas entrain de jouer je ne dors pas et quand je perds subitement j'al
sommeil je netravaille pas car tout les petits boulots que je trouve je fini par me faire renvoyer je n'en peux
plus quand j'essaie d'en parler ames prochesils m'insulte et dise que je suis bete car ils pensent que je fais
exprés aider moi sinon je vais devenir fou.

llana26 - 28/07/2026 a 08h25

Bonjour NPV,

Jal arrété de jouer depuisle 27 juin (je compte les jours comme une enfant) c'est tout récent, je suis en pleine
reconstruction, en pleins Doutes, en plein stress également mais je vais te dire honnétement, je pense que

c'est le seul moyen de sen sortir: L'ARRET TOTAL.

Je ne veux pas te faire lamorale car chague mot que tu emploies, je les comprends totalement. Jai vécu ces
situations ou il neteresterien et ou tu t'en veux a mourir.

Je nevais paste dire que c'est facile, au contraire, c'est extrémement difficile, j'y pense du révell jusgu'au
moment ou je m'endors mais c'est possible.

Je tiensle coup, je PRIE pour tenir le coup.
Depuisque|j'a arrété, j'ai I'impression de retrouver des bouts de mavie que j‘avais perdul

Jendors mon bébé en pleine conscience et non en ayant mon téléphone en main, je jouais en voiture en



conduisant mafille al'école et mon bébé alacreche (j'aurai pu avoir un accident avec les personnes que
j'aimele plus sur cette Terre) et dieu seul sait s je m'en veux, je jouais pendant mes heures de travail, je
jouais pendant que mafille me racontait sajournée al'école...

Bref lejeu maprismavie et je n'avais plus aucune conscience..

Avec lerecul, je me dis que j'étais devenue complétement folle.

Ce qui m'a aidé a prendre conscience que j'étais complétement addict, c'est I'arrét total! Si je ne l'avais pas
fait, je serai al'heure actuelle, toujours dans ce cercle vicieux.

Si tu esarrivé sur ce site, c'est que comme moi tu cherches une solution, de I'aide, des témoignages qui te
montrent que tu n'es pas seul.

Je souhaite que tu prennes conscience gque la seule solution c'est |'arrét et tu verras le temps fera les choses..
Je n'en suis pas a ce stade, j'ai encore trop d'angoisses pour voir I'avenir positivement maisil faut se
reconstruire et ma motivation c'est de retrouver la"moi" d'avant car je me suis complétement perdue dans
mon addiction.

Courage

@Carmen,

Merci pour ton message et tes mots qui me touchent, comme toujours

Je ne suis pas encore a un stade ou je suis fiere de moi mais je suis fiére des actes que je pose.

Jai rdv avec une psychologue lundi, j'ai vraiment héte d'y étre car je n'al jamais parlé avoix haute de tout ca
Jespére gue les mots sortiront et que j'en sortirai avec un petit soulagement.

Carmen21 - 29/07/2026 a 06h32

Bonjour Npv,

[liana26 araison sur le fait que pour espérer sen sortir, faut arréter completement.

C'est difficile pour I'entourage qui n’ajamais connu ¢a, de comprendre.
Comment peut on étre obstiné par des jeux, comment peut on tout perdre sans sen rendre compte......

Jergjoins I1ana26, on perd toute conscience sur ce qu'on fait en paralléle de jouer, et quand on joue. Moi
aussi. Je jouais atoute heure et dans toutes conditions : en conduisant, au travail.....
C'était devenu un mécanisme, sans objectif particulier et/ou plusieurs objectifs inconscients.

Je m'explique, on peut certes jouer pour |'adrénaline ¢a c'est les débuts avec I'euphorie de |’ argent facile, dela
chance....

Puis on rentre dans cet engrenage et on joue toujours pour |'adrénaline sans se rendre compte des pertes et
pour passer le temps, rompre la solitude, échapper aux problemes de lavie ( on nelesrégle pas on les mets
en suspens). Bref on utilise inconsciemment le jeu pour sévader.

Ensuite on finit par jouer pour espérer se refaire, récupérer I’ argent perdu. Espérer se sortir des dettes......Hors
on perds 10 fois plus.

Car le mécanisme du jeu est 1a, et méme si notre objectif était de récupérer cet argent, et que par chanceony



arrive, on espere toujours plus, on perd conscience de notre objectif a ce moment la, et on re-perd tout.
Faut vraiment comprendre gue c'est une maladie, et quelque soit L’ objectif dans lequel tu eslorsque tu joue,
tu finiras par t'y perdre, le jeu réprend e contrdle sur toi.

Et tu perdra toute conscience.

C'est pour cela, que arréter est la seule solution.
Avec le temps, on reprend lavaleur de |’ argent, on fait les choses en pleine conscience, on revit, on trouve
d'autres échappatoire moins néfaste pour combler la solitude par exemple le sport ou activités diverses.

Lalérechose afaire, c'est detefaire interdire de ce jeu, ne plus avoir acces. Au début ¢a va pas étre simple
de perdre cette habitude, mais en paralléle faut que tu trouve une activité pour combler ce vide et te faire
penser a autre chose.

Letravall te permettrait de regagner de |’ argent pour combler tes dettes, et auss envisager te faire plaisir (
acheter quelque fois un habit ou autre ).

C'est un long travail sur soit qui prend du temps mais qui est possible et qui en vaut lapeine. VIVRE de
nouveau

@Illana26,

Ca prend énormément de temps pour étre fier de soit.

Par contre se féliciter de chaque petit pas accompli, le plus petit qu'il soit permet petit a petit de se détacher
du jeu.

Et latu peux te féliciter de ce mois complet sans jouer.

En plus c'est une belle date e 27 juin. ¢ca peut que te porter chance.

C'est super ton rdv psy méme s c'est jamaisfacile et si cava prendre un peu de temps pour gue les mots
sortent.

Mais dés que ce serale cas, cavate libérer.

Parler permet encore plus de prendre conscience des choses. Et de passer a autre chose.

T'es passé par le service d'addictologie de tarégion ?

Courage avous deux, le chemin est long mais possible.

Ilana26 - 29/07/2026 & 07h22

Bonjour Carmen,

Non, je vies en Belgique et je ne pense pas que nous avyons acces a cela.
Par contre c'est une psy spécialisée dans les addictions.

Honnétement j'ai prisle rdv sanstrop la connditre, j'ai gardé le rdv le plus rapide car j'ai peur de rechuter,
c'est difficileadire maisj'al peur de moi-méme,

Par exemple, il y aune semaine, je me suisinscrite sur un site de jeux (apres un courrier d'une de mes dettes),
celam'a plongé dans un état d'anxiété énorme) et en derniére minute, je me suis auto exclue immédiatement
sans 'y déposer le moindre centime.

MAISj'al étéjusgu'al'inscription quand méme donc je me dis gu'une rechute peut vite survenir

mal heureusement.

Lorsque j'ai di téléphoner ala psychologue mes mains se sont mises atrembler car je devais dire avoix haute



gue j'avais besoin d'aide. Ma gorge était serrée. Ce sont vraiment des symptdmes physiques en plus du
psychologique chez moi, je trouve ¢afou I'état dans lequel ca me plonge.

j'espere donc que ¢ca m'aidera a continuer sur cette voie.

Je sens également que mon corps souffre (perte d'appétit, perte de poids, perte de cheveux, je suis également
sur les nerfs et moins passiantes qu'auparavant) et surtout les chiffres en boucle dans matéte, j'ai I'impression
gue mon cerveau cogite H24.

Quand je suis en famille ou avec des amis ¢avamais dés que je quitte la table méme pour 30 secondes, j'ai
tout qui refait surface.
En faite je suis fatiguée de tout ca et surtout de faire semblant face a mes proches.

Es-tu toujours suivie Carmen ?
Astu également peur d'une rechute ou |'idée nente passé plus du tout al'esprit ?

Carmen21 - 29/07/2026 a 09h19
Bonjour @Illana,

Non je ne suis plus suivi depuis aolt 25. Donc 1 an apres avoir arrété.

Pour 1 raison, la personne qui me suivait ne faisait plus parti du service, et je me voyais pas recommencer
tout cetravail quej'ai fais avec lui avec quelqu'un d'autre. Alorsj'ai arrété.

Jai son numéro maisje n'ose pas |'appeler, jel’ai fais 1 foisen 1 an.

Parfoisj'a ce besoin de parler, et cette envie de revoir également le médecin qui m’a suivit. Maisj'ose pas
non plus.

C'est peut étre pour cela que je me suis mise a parler de mon expérienceici, je continue ce travail d'une autre
facon.

Parfois, le besoin d'évasion ressurgit. Ce n’ est plus une question de vouloir récupérer mes pertes ou besoin de
me refaire, ou de combler mes dettes car ¢a c'est complétement passé. Et seul e travail me permettra de
combler mes dettes.

Mais vraiment un besoin d'évasion. Mais je sais qu'on font de moi, cette évasion codte trés chére et que c'est
passagé. L'envie disparait aussitot des que je regarde mes chiffres ( dettes cumulé et |e temps pour les
rembourser). Et je passe a autre chose.

Je comprends cette sensation d'avoir peur de soi méme, d'avoir peur de ne pas se controler...... c'est normal.
Lefait de prendre conscience que tu as peur de toi méme visavisdu jeu, te fait également prendre
conscience que tu ouvre les yeux sur I'impacte que le jeu a sur toi, sur ce manque de contrdle et sur tous les
effets néfastes que ¢a apporte.

Avoir cette peur te permet inconsciemment de travailler sur toi et d'avancer.

C'est normal a ce stade que I'anxiété de cette dette puisse te faire penser que le jeu est la solution. Hors et tu
le sais déja car tu as vite repris conscience du probléme et tu t'es auto exclu.
Camontre que tu as avance dans ta téte et dans ton probleme avec le jeu.

L es premiers temps, surtout quand on a des dettes, beaucoup de chose te feront penser que le jeu est la
solution.

Et c'est ladessus qu'il faut continuer atravailler, car si tu repense al’ état dans lequel le jeu te met, la perte de
contréle, le renfermement, le stress, la perte de lavaleur de |’ argent..... rien de tout ¢a ne t'aidera a solder des



dettes, mais au contraire ales amplifier.

On n’est jamais al'aise quand on dois admettre qu'on a un probleme, qu'on a besoin d'aide......
C'est aforce de RDV, de confiance en la personne gque tu as en face de toi ...... que tu arriveras petit a petit a
dire les choses avec plus de sérénité.

En tout cas, tu es vraiment sur le bon chemin, sur ta prise en main et sur toutes les actions que tu mets en
place.

Et mémesi c'est difficile aseledire, tu peux étre fiére de toi.

Fiere de ne pas avoir succombé. Certestu t'esinscrite, maistu as eu le courage directe de t'auto exclure. Et ce
courage est un grand pas vers la guérison.

Les chiffrés vont te suivre un bon moment, ¢afait partie malheureusement des conséquences. Distoi juste
que si tu n’avais pas pris cette décision d'arréter, le montant serait beaucoup plus conséquent et tu t'en
rendrais méme pas compte.

Car cette prise de conscience est également un grand pas dans le chemin de la guérison.

CROISEN TOl.
Bon courage.

Et 1&chetoi lundi, elle n’ est pas |a pour te juger mais pour t'aider.

|lana26 - 04/08/2026 a 14h45
Bonjour @carmen,

Aujourd'hui j'écris en étant peu fiére de moi.

Jai rechutéil y a4 jours.

Pas la peine d'expliquer aquel point je m'en veux, je culpabilise, j'ai honte et j'ai I'impression que tout le
chemin parcouru est parti en fumée.

Je terminais le mois avec assez d'argent pour commencer le suivant en étant plus relax financierement mais
j'al décidé de dilapider 1.000€ en une soirée!

Jai recu mon salaireil y a3jours, j'ai pris une décision radicale, j'ai été alabangue, et je garde cet argent en
liquide dans mon sac pour étre certaine que mes pulsions ne me fassent pas encore faire n'importe quoi. C'est
triste d'en arriver lamais c'est le seul moyen quej'ai trouveé pour me protéger actuellement.

Malgré ¢a, j'ai eu mon premier rdv psy hier, j'ai beaucoup pleuré, j'étais a deux doigts de ne pas rentrer dans
son cabinet!

En discutant avec elle et grace aux questions qu'elle me posait, je me suis rendue compte que je ne jouais plus
par plaisir mais uniquement dans le but de récupérer I'argent perdu afin de rembourser mes crédits et que tout
redevienne comme avant.

Car comme jen'en ai parlé a personne dans mon entourage et que j'ai toujours peur gue mon mari découvre
toute la vérité, ma seule solution (dans mon cerveau) c'est de jouer, gagner une grosse somme comme ¢a je
n'aurai jamais besoyde lui parler ou qu'il le découvre. Elle a appelé ca"la pensée magique”, je n'avais jamais
entendu ce terme mais apparemment il est souvent utilisé en psychologie.

Elle m'a proposé des séances d'hypnose en supplément, que j'ai accepté. Jai mon prochain rdv le 24 ao(t et
j'al vraiment héate d'y étre.

En attendant j'essaie de tenir, un jour apres I'autre.



Jesperey arriver cette fois.

Vaila, jetrouve que je me devais étre honnéte avec moi méme et ceux qui me liront.
Jai rechuté, je n'en suis pas fiere et j'espére que ca ne se reproduira plus.

Carmen21 - 04/08/2026 a 16h40

Bonjour llana,

Je sais que ce que je vais t'écrire ne va pas enlever cette cul pabilité que tu as, ni la déception mais rechuter
fait parti du processus malheureusement.

Cequ'il faut c'est qd tu rechute, c'est d'étre honnéte avec toi comme ce que tu fais.

Cequet'asdistapsy serapproche de ce que jet'a écrit lalérefois:

"Un seul consell, et je sais que c'est pas facile, mais parles en aton conjoint. Déa parce que un jour ou |'autre
il vale découvrir, et surtout parce que tu vas vouloir atout prix récupérer cet argent pour éviter qu'ilsen rend
compte. Donc ne pas faire le deuil et du coup t'enfoncer dans cet engrenage.”

Il seradifficile defaire le deuil de tes perte si tu gardes en téte qu'il peut le découvrir......

En tout cas c'est déja un bon pas en avant d'avoir pu parler a 1 tierce personne. Libérer la parole sur ce qui se
joue en toi te permettra d'avancer.

Pour les actions a mettre en place, il y aquetoi qui peut savoir ce qui te correspond, si vivre qu'avec du
liquide est une solution pourévitertoute tentation, utilise [&

Jai fais de méme pendant longtemps.

En tout cas méme si tu as rechuté, tu peux tout de méme étre fiere de toi, car t'as pas fait demi tour devant la
porte de la psy, et tu as parlé. Et tu asréussi atenir plusd un mois.

C'est pas grand chose tu vas me dire, pourtant si car parler de ton probléme aide a la guérison.

En tout cas je te souhaite de continuer a avancer, commetu le fait. Petit pas par petit pas.

Prochaine étape faire le deuil de tes pertes c'est trés important pour espérer en finir avec le jeu.

Courage atoi

Ilana26 - 05/08/2026 &19n13

Bonjour Carmen,

Merci, tes mots me font du bien parce que j'ai I'impression que tu comprends Exactement ce gque je ressens.
Came donne de I'espoir de voir que quelgu'un est passe par la et avance aujourd'hui.

Tu sembles étre une personne tellement bienveillante.

De mon coté, je pense que le plus difficile sera de faire le deuil mais je suis consciente qu'il faut que je passe



par cette étape.

Je me suis exclue définitivement du site sur lequel j'ai rechuté, j'ai installé une application (betbloccker) qui
empéche les publicités concernant les jeux d'argent ainsi que |'acces aux sites internet.

Jel'ai fait pour une période de 5 ans et je ne peux plus effacer cette application, ni la désactiver avant cette
date.

Jessaie réellement de mettre toutes les chances de mon cété car mes pulsions sont réellement dangereuses et
dévastatrice. Je perds toute notion d'argent, de temps, de ce qui o'entorei... Jai I'impression de devenir une
autre personne.

Jespére que je ne t'ennuie pas avec mes messages mais te parler me faire vraiment un bien fou.

Merci

Carmen21 - 06/08/2026 a 07h26
bonjour Ilana,

Non tu ne m'embéte pas du tout, s mon addiction et mon expérience peut aider quelqu'un aaller de lI'avant et
aarréter cette Merde, alorsj'aurais tout gagné.

Comme jet'a disje penses que je continue mon chemin en essayant d'aider. Jai perdu beaucoup, que ce soit
financiérement et psychol ogiquement.

Donc autant que tout ¢a ne soit pas pour rien. Je peux dire ¢atranquillement car j'ai justement fait le deuil de
tout ¢a

5 ansla dedans ajouer tous les jours pendant bien 3/4ans, je ne peux que ressentir ce que tu traverses.
L'obsession, les mécanismes, |a perte de contréle, 1a sensation d'étre quelqu'un d'autre.....
Jal mis plus de 3 ans avant d’ en parler a mon entourage et a me mentir amoi méme et aux autres d'ailleurs.

Donc cette peur de le dire al'entourage, ou bien la peur de moi méme a ne pas arriver a se controler, le deuil
de mes pertes, perte de lavaleur del'argent, ...... tout cajel’al tiré pendant longtemps derriére moi avant de
passer ce cap.

Ca aété progressivement, jai travaillé sur chaque élément petit a petit.

Le ler aété de parler enfin a mes proches. Tres tres compliqué de passer le cap.

Ceci ne m’apas permis d'arréter bien au contraire, mais je ne pouvais plus faire semblant.

Sen est suivi plein de cheminement pendant bien 2 ans. Avec le temps qui passe je n’'ai plustrop les notions
de temps.

Ce que je trouve incroyable dans ton travail, c'est quetu arrive aparler ici. Je n’ai jamais réussi a passer ce
cap en temps que joueuse, j'étais juste spectatrice.

Donc laforcetu I’asen toi. Il suffit "juste" de mettre des actions en place comme tu fais pour enlever ces
mécanismes. Letravail est long certe maistu as fait déja beaucoup.

Ecrireici

arret d'un mois

Parler a une tierce personne
T'interdire



Mettre en place une application qui te bloque
Vivre avec que du liquide

C'est pas rien tout ca.

Donc continue comme ¢a.

Et sache que le casino finit toujours vainqueur.

Donc s malgré tout ce que tu viens de mettre en place, tu arrive arejouer ( je saisqu'on y arrive toujours).
Alorsle casino gagnera, il arrivera arécupeérer tesgainsvoir plus, il arriveraat'enfermer dans cette bulle ou
tu perds tout contréle, il arriveraate faire oublier ce que c'est que lavaleur de I’ argent, il arriveraatefaire
oublier yes dettes au point d'en refaire, mais surtout il arrivera a ses fins ou tu te sentiras une grosse merde d'y
avoir cru, ou tu doute & nouveau de toi, ou tu reperd confiance en toi, ou t'as perdu plusguetamise......

Donc alamoindre envie, tentations..... relis ssmplement ces quelques lignes.

Bon courage atoi.

Et n’ hésite pas.

Carmen21 - 12/08/2026 a 09h08

Bonjour llana,

Jespére que tu vas bien ?

Et que tu reprends petit a petit confiance en toi.

Courage.

llana26 - 12/08/2026 a 09h47
Bonjour Carmen,
Je vais bien merci j'espere que toi aussi tu vas bien?

Depuis maderniére rechute et mon dernier message je n'ai plusjoué, c'est pas grand chose mais c'est d§a
une victoire pour moi

Jai I'impression d'avoir eu un déclic, je ne veux pas crier victoire trop vite mais en tout cas je regarde
maintenant le jeu avec plus de recul.. quand I'envie me passe par latéte, je n'agis plus directement et je refais
plutét le film de maderniére rechute..

Je n'ai plus essayé de créer un compte sur un site "juste” pour voir les offres ni pour voir si j'y ai toujours
acces.

A I'heure actuelle, j'ai payé toutes les mensualités de chacun de mes crédits (bizarrement ¢a me soulage).
Jai I'impression que je me prouve a moi méme que je peux y arriver.

Jai inscrit ma grande fille a une semaine de stage, voir mon argent partir dans cette activité me procure du
plaisir car je me rends compte que je peux continuer avivre, certes avec moins de moyens gu'avant mais la
vie continue.



Ton dernier message m'a également fait beaucoup réfléchir, il m'a ouvert les yeux.
Je vis actuellement avec un peu moins de pressions au quotidien, j'ai moins la boule au ventre.

Je vis toujours uniqguement avec du liquide mais pour le moment je pense que c'est la meilleure barriere que
je puisse mettre entre moi et le jeu.

Hier j'ai di aller déposer un montant de 400€ sur mon compte pour une domiciliation de ce jour (mon plus
gros crédit mensuedl), I'espace d'un moment je me suis dit "et si ... Si avec cet argent disponible je pouvais
récupérer méme 100€" mais je me suis vite reprise en me disant que peu importe la somme que je pourrai
gagner, ¢a ne serajamais suffisant pour moi et on connait la suite de cette pensee.

Est ce que je veux me retrouver dans cet état que je considere comme misérable? Non !

Ensuite je me suis souvenue de toutes ces fois ou je sortais lanuit de chez moi Discrétement pour aller aun
distributeur de billets afin de retirer de I'argent de mes cartes de crédit pour les mettre sur mon compte avue
pour pouvoir jouer. Je priais pour que mon mari ou mes enfants ne m'entendent pas rentrer ou sortir en pleine
nuit. Je me mettais dans des états de stress énormes

Bref ces souvenirs me font de lapeine, j'arrive a me voir avec pitié plutot qu'avec de la haine.

Voilaou j'en suis actuellement. Je ne suis pas guérie, je le sais, mais mon état d'esprit du moment m'aide a
tenir le coup.

Jattends mon rdv psy avec impatience également pour pouvoir commencer ce travail sur moi méme.
Jespére rester sur cette ligne de conduite mais je garde en téte qu'une rechute pourrait vite survenir, c'est
exactement laraison pour laguelle je garde cet argent liquide sur moi. Je ne pense pas étre assez forte
psychologiquement pour le moment pour prendre le risque. Je le laisse le temps ..

Je te souhaite une belle journée,
Merci d'avoir pris de mes nouvelles, ca me touche énormément

Carmen21 - 12/08/2026 a 13h58

Bonjour Ilana,

Alorslaque dire???? Je suis bouche bée de ton évolution et surtout de ton état d'esprit d'aujourd'hui.

Je suis plus que ravie d'avoir un si beau retour, et franchement tu peux que étre fiére de toi. Meme si c'est
difficile de |'assumer.

Car que ce soit ton raisonnement, t'es mise en place et j'en passe, on voit I’empleur du travail que tu fais au
quotidien pour t'en sortir et c'est beau avoir.

Alors bravo pour ca.

Et oui faut pas crier victoire si rapidement, oui le jeux n'est pas totalement derriéretoi, et il le serajamais
totalement car un addict reste un addict. Maisil sSéloigne petit a petit de ton avancement

Comme quoi larechute est certes destructrice sur le moment, et t'as fait reperdre confiance en toi..... maistu
I'utilise aujourd'hui pour rebondir. Donc bravo atoi.

Je te souhaite tous pleins de forces pour continuer ton chemin.



Et n’ hésite pas de donner des nouvelles, bonne ou mauvaise ¢a N’ a pas dimportance en soit, c'est le fait
d'écrire les choses.
Et en plus s elles sont toutes dans cette dynamiquerien adire.

Bonne journée atoi.



