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Endettée/déprimée/besoin de parler

  Par Ilana26 Posté le 28/06/2026 à 11h04

Bonjour,

J'écris car j'ai besoin de poser des mots sur ce que je traverse.

Je suis une femme de 36 ans.
Mère de 2 enfants.
J'ai un mari, une belle maison, un travail stable (plus de 15 ans dans la même boîte), une voiture de société.
Je n'avais aucun prêt, aucune dette. Et me voilà aujourd'hui avec une dette de 27.000€ 
Mon mari n'est pas au courant, je fais tout derrière son dos.
Personne ne sait d'ailleurs. J'ai trop Honte pour en parler à quelqu'un.

Comment ai je pu en arriver là ?
Comment ai-je pu être aussi bête ?
Pourquoi je m'inflige ça ?
Je suis au bout du rouleau !

J'ai pris la décision hier, après une énième crise sur les casinos en ligne, de m'auto exclure des casinos en
lignes et réel.

Ma descente aux enfers a commencé lorsqu'à l'âge de 20 ans, je me suis rendue dans une salle de jeux de
hasard.
En 10 minutes à peine, je me met sur une machine à sous, je gagne 4.000€ en jouant uniquement 50€.
Là c'est l'euphorie totale.
Évidemment je retourne dans ce même Casino ensuite, en pensant naïvement qu'une grosse somme m'attend.
Je finis par rejouer l'intégralité des 4.000€ !
Chaque mois, je laissais mon salaire dans ce casino.
Ça a duré 6 mois a l'époque avant que je me fasse interdire des salles de jeux/Casino.
J'ai contracté un crédit de 2.500€ pour repartir sur des bonnes bases. J'ai remboursé intégralement ce crédit en
3 ans. Je revivais enfin !

À 28 je donne naissance à ma première fille, tout va bien pour moi.
Je suis une femme heureuse, comblée.

Les années passent, et en 2024 ma deuxième fille Vient au monde.
J'ai pris la décision de faire un arrêt de travail d'une année pour profiter de mon dernier bébé que je désirais
tant. Et puis j'avais assez d'argent de côté que pour pouvoir me le permettre.

En été 2025, je suis bêtement sur Facebook et je vois une pub pour des jeux en ligne. Évidemment et même si
je sais que je suis interdite, ma curiosité me pousse à cliquer sur cette fichue pub. Et là à mon grand



étonnement j'ai accès à ce site car il est Basé en Lituanie !
Je gagne une énorme somme d'argent (+/-35.000€) !
L'euphorie est de retour
Et c'est là que tout a basculé.
Je prends la décision de lever mon interdiction d'accès aux casino en ligne ! Qu'est-ce que je regrette ce geste
aujourd'hui !
Vous vous doutez de la suite des évènements,
Depuis fin 2025 jusqu'à l'heure actuelle, j'ai dilapidé 35.000€ et contracté 4 prêts dans l'espoir de me refaire!
Quelle imbécile je suis !

Me voilà de nouveau endettée, il me reste actuellement 100€ sur mon compte, je n'en peux plus !
Est ce que je vais réussi à boucler les fins de mois dignement ?
Mes filles auront elles autant de petits plaisirs qu'avant ?
Je vais devoir me serrer la ceinture, et tout ça uniquement parce que je suis trop conne! Pourquoi je ne me
suis pas rendue compte de la situation ? Pourquoi ??!! Je donnerai tout pour revenir en arrière et me réveiller
de ce cauchemar !
Et maintenant je vais devoir vivre avec ça !

Désolée pour le pavé mais j'ai besoin de mettre des mots sur ce que je vis.

J'avais tout pour être heureuse et j' ai tout gâché.


