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Forums pour les joueurs

Endettée/déprimée/besoin de parler

  Par Ilana26 Posté le 28/06/2026 à 11h04

Bonjour,

J'écris car j'ai besoin de poser des mots sur ce que je traverse.

Je suis une femme de 36 ans.
Mère de 2 enfants.
J'ai un mari, une belle maison, un travail stable (plus de 15 ans dans la même boîte), une voiture de société.
Je n'avais aucun prêt, aucune dette. Et me voilà aujourd'hui avec une dette de 27.000€ 
Mon mari n'est pas au courant, je fais tout derrière son dos.
Personne ne sait d'ailleurs. J'ai trop Honte pour en parler à quelqu'un.

Comment ai je pu en arriver là ?
Comment ai-je pu être aussi bête ?
Pourquoi je m'inflige ça ?
Je suis au bout du rouleau !

J'ai pris la décision hier, après une énième crise sur les casinos en ligne, de m'auto exclure des casinos en
lignes et réel.

Ma descente aux enfers a commencé lorsqu'à l'âge de 20 ans, je me suis rendue dans une salle de jeux de
hasard.
En 10 minutes à peine, je me met sur une machine à sous, je gagne 4.000€ en jouant uniquement 50€.
Là c'est l'euphorie totale.
Évidemment je retourne dans ce même Casino ensuite, en pensant naïvement qu'une grosse somme m'attend.
Je finis par rejouer l'intégralité des 4.000€ !
Chaque mois, je laissais mon salaire dans ce casino.
Ça a duré 6 mois a l'époque avant que je me fasse interdire des salles de jeux/Casino.
J'ai contracté un crédit de 2.500€ pour repartir sur des bonnes bases. J'ai remboursé intégralement ce crédit en
3 ans. Je revivais enfin !

À 28 je donne naissance à ma première fille, tout va bien pour moi.
Je suis une femme heureuse, comblée.

Les années passent, et en 2024 ma deuxième fille Vient au monde.
J'ai pris la décision de faire un arrêt de travail d'une année pour profiter de mon dernier bébé que je désirais
tant. Et puis j'avais assez d'argent de côté que pour pouvoir me le permettre.

En été 2025, je suis bêtement sur Facebook et je vois une pub pour des jeux en ligne. Évidemment et même si
je sais que je suis interdite, ma curiosité me pousse à cliquer sur cette fichue pub. Et là à mon grand



étonnement j'ai accès à ce site car il est Basé en Lituanie !
Je gagne une énorme somme d'argent (+/-35.000€) !
L'euphorie est de retour
Et c'est là que tout a basculé.
Je prends la décision de lever mon interdiction d'accès aux casino en ligne ! Qu'est-ce que je regrette ce geste
aujourd'hui !
Vous vous doutez de la suite des évènements,
Depuis fin 2025 jusqu'à l'heure actuelle, j'ai dilapidé 35.000€ et contracté 4 prêts dans l'espoir de me refaire!
Quelle imbécile je suis !

Me voilà de nouveau endettée, il me reste actuellement 100€ sur mon compte, je n'en peux plus !
Est ce que je vais réussi à boucler les fins de mois dignement ?
Mes filles auront elles autant de petits plaisirs qu'avant ?
Je vais devoir me serrer la ceinture, et tout ça uniquement parce que je suis trop conne! Pourquoi je ne me
suis pas rendue compte de la situation ? Pourquoi ??!! Je donnerai tout pour revenir en arrière et me réveiller
de ce cauchemar !
Et maintenant je vais devoir vivre avec ça !

Désolée pour le pavé mais j'ai besoin de mettre des mots sur ce que je vis.

J'avais tout pour être heureuse et j' ai tout gâché.

10 réponses

Carmen21 - 03/07/2026 à 12h31

Bonjour Llana26,

Tu n’es pas bête, conne ou quoique ce soit. 
T'es juste malade et ça se soigne, tout du moins ça se contrôle, mais faudra rester sur le qui-vive toute ta vie.

La perte est là, et faut faire le deuil de celle ci car plus tu vas espérer récupérer cette somme, plus tu vas
t'enfoncer. 

Que t’es enlevé ou non ton interdiction cela n'aurait rien changé aux casinos en ligne. Cela concerne les
casinos physique.
Et si j'ai bien compris tu t'es de nouveau fait interdire, ce qui est très bien. 

Pour ce qui est en ligne, le problème c'est que d'une part il y a aucun contrôle et d'autres parts, la facilité
d'accès emplifi l'engrenage. 
Et ils arrivent toujours d'une façon ou d'une autre avec des offres alléchantes te faire rejouer. 

Un seul conseil, et je sais que c'est pas facile, mais parles en à ton conjoint. Déjà parce que un jour où l'autre
il va le découvrir, et surtout parce que tu vas vouloir à tout prix récupérer cet argent pouréviterqu'ils'en rend
compte. Donc ne pas faire le deuil et du coup t'enfoncer dans cet engrenage. 

Le fait de parler libère énormément.

Je te souhaite tout plein de courage. 



N’hésites pas si tu veux discuter. 

Ilana26 - 04/07/2026 à 05h47

Bonjour Carmen21, 

Merci pour ta réponse. 

Cela fait 6 jours aujourd'hui que je n'ai pas joué et je suis assez fière de moi. 
Le' problème est que je ne me fait pas confiance, j'ai peur de retomber. Pourtant je sais que le jour où je ferais
cette erreur, c'est encore un massacre qui m'attend.

C'est difficile de faire le deuil mais je dirai que pour l'instant je dois assumer ce massacre. 
Mon moteur ce sont mes enfants, je veux leur offrir un avenir digne de ce nom et je vais m'accrocher pour
mes filles.

Je ne me sens pas capable d'en parler à qui que ce soit, j'ai trop honte et encore moins à mon mari. Je ne veux
pas l'entrainer dans mes problèmes financiers. Il travaille comme un dingue chaque jour pour nous offrir une
vie saine et moi j'ai dilapidé mes économies et contracter des prêts, quel échec personnel.

Je veux me relever, me reconstruire et pour le moment je fais tout mon possible pour y arriver. 
Chaque journée sans jouer reste une victoire pour moi et l'espoir de retrouver une vie saine.

coconuts - 05/07/2026 à 13h31

j'ai ouvert deux livrets A pour mes enfants il y'a de cela de nombreuses années. Ils étaient tous les deux
plafonnés depuis longtemps et les intérêts tombaient tous les ans. Mes deux enfants avaient chacun 25000
euros sur leur compte. J'ai connu le casino en ligne et en quelques mois j'ai vidé leur livret A. Il leur reste à
chacun 10 000 euros et je peux vous assurer que je suis en pleine dépression. Je viens à l'instant de m'auto
exclure du casino car je viens de dépenser encore 400 euros. J'ai envie de m'ouvrir les veines tellement j'ai
honte de moi, je me dégoûte et je n'arrive pas à comprendre comment j'en suis arrivée là. Alors je vous
comprends mieux que personne, le pire c'est que je ne peux en parler à personne tellement j'ai honte de moi,
j'ai travaillé dur pendant des années pour permettre à mes enfants d'avoir de l'argent à leur majorité. Et
aujourd'hui ma fille à 18 ans et mon fils 17 ans. Le fait qu'il ne leur reste que peu d'argent sur leur compte
alors qu'ils en avaient bien plus, me brise le coeur. J'aurais pu leur offrir tant avec l'argent que j'ai brulé au
casino en ligne. Je sais que je ne pourrai jamais récupérer cet argent, je dois faire le deuil de ce que j'ai perdu
en tout état de cause, mais j'ai du mal à l'accepter. Je passe mes journées sur le casino en ligne,et je suis
tombée dans le vice le jour où j'ai fait tomber un jackpot à 4500 euros alors que j'avais mis 50 euros, et au fil
de l'eau je gagnais des sommes considérables, des 3000 euros en une soirée sur le site mais je ne voulais pas
les retirer, dans ma tete ça me permettait de jouer toute la nuit, et c'est ce qui se passait. J'ai gagné des
sommes considérables, mais je les retirais une fois de temps en temps et le reste du temps, cet argent me
servait à tenir toute une nuit, il m'arrivait même de jouer 24 heures non stop sur le casino. Mes enfants étaient
chez la famille, mon mari à l'étranger, et moi sur le casino comme une zombie, une automate.... je ne faisais
rien de mon argent, ni de mon temps. Je ne faisais rien d'autre que de jouer sur le site. Quand j'y pense je suis
rongée par la culpabilité, et je me rends compte à quel point je suis malheureuse. Mon mari n'est pas au
courant de mon addiction meme s'il me voyait jouer des heures non stop, je lui faisais croire que c'était
comme candy crush, que c'était de l 'argent virtuel, pas du vrai argent. Le pauvre s'il savait, comment puis je
lui dire que j'ai vidé les comptes de mes enfants après un dur labeur, c'est pas possible puisque moi même je
ne veux pas me l'avouer. Alors aujourd'hui à 15h15 je me suis auto exclue du casino et j'espère qu'une chose



c'est que cette exclusion va être effective immédiatement même si nous sommes dimanche. Parfois je me
persuadée que je devais être possédée et qu'une force obscure me poussait à jouer encore et toujours jusqu'à
écoeurement. Cette année j'ai envoyé ma fille étudier pour les grandes vacances à Londres, son séjour m'a
couté une blinde et mon fils ira chez sa tante à l'étranger. Ainsi je serai seule à la maison pour tout le mois de
juillet et franchement je suis en pleine déprimer. Sachant que je suis en congès tout le mois de juillet et que je
vais rester à la maison enfermée, je n'avais pas d'autre choix que de m'auto exclure, sinon j'aurai continuer à
jouer des sommes folles et là j'aurais touché le fond. Il faut essayer d'aller de l'avant et de faire une croix sur
ce que l'on a perdu.

Carmen21 - 07/07/2026 à 16h23

Bonjour à toutes les deux, 

Cette honte je l’ai connu, ce renfermement, ces mensonges, cette espérance de vouloir et d'essayer de
récupérer les pertes......
Je comblais ma solitude dans les jeux, je m’enfuyais de tout problème dans les jeux, les nuits je les passais
également à jouer 

Bref tout ça à été mon quotidien pendant environ 6 ans, dont 4 ans voir 5 à jouer tous les jours. 

J’ai perdu toutes mes économies, je suis endettée sur plusieurs années. 

Seule malheureusement je n’y suis pas arrivée, j'ai parlé, j’ai été suivi par un service d'addictologie pendant 1
an et demi. J'ai parlé à ma famille, à certaines amies très proches. 
Tout ça m’a demandé beaucoup d'effort et de remise en question. 
J'ai mis ma honte de côté car j'ai enfin admis que j'étais malade.

Je vous souhaite d'y arriver. 
Chaque jour sans jeu est une victoire. 

Courage à vous 

Ilana26 - 08/07/2026 à 06h23

Bonjour Carmen et Coconuts, 

Vos témoignages me font du bien. Je ne me réjouis pas de ce qu'il vous arrive évidemment mais ça me
permet de me rendre compte que je ne suis pas seule dans cette situation. 

L'isolement, la honte et la culpabilité c'est ce qu'il y a de plus difficile à supporter. 

En tant que mère de famille, et une fois que je me suis auto exclue, je me suis demandée à plusieurs reprises
si j'étais digne d'être maman. Comment peut-on perdre à ce point la vision de l'argent. 

Je suis d'accord avec toi Carmen, personnellement j'ai pris un rdv chez un psychologue car malheureusement
je n'arrive pas à en parler a mes proches. 

Peut être que le temps me permettra de me libérer



Je suis à 10 jours sans jouer aujourd'hui et tout ça est encore trop frais dans ma tête, mon corps en souffre
également, je me sens très fatiguée, perte d'appétit.. 

J'ai vraiment envie de m'en sortir, j'espère y arriver. 

Coconuts, courage pour ce mois de juillet ! 
Il faut aller de l'avant, .
T'auto exclure est l'une des meilleures choses que tu ais pu faire. C'est ce qui te permettra de tenir sur le long
terme. 

Carmen, je peux te demander depuis combien de temps le jeu be fait plus parti de ton quotidien? Si ce n'est
pas indiscret
Est ce que tu arrives a vivre dignement avec tes dettes ? C'est un point qui m'inquiète énormément.

Merci

Yaxiine - 11/07/2026 à 10h51

Moi vous pouvez imaginer j fais visa études pour partir a x pays en Europe puis ma famille ma aidé avec une
somme argent et j perdu dans les casino en ligne j 29ans je c pas quoi faire jnperdu 2 voyage je trouve des
excuses que je suis malade j perdu 10000euro pour un algérien c trop et la je suis en dépression j oublié avec
les benzo et ... dsl j pas pu vous aider mais peut être mon histoire vous faire oublier un peux bon courage ????

Ilana26 - 15/07/2026 à 11h41

Bonjour Yaxiine, 

Chaque histoire est différente, elle ne nous fait pas oublier la nôtre mais elle nous montre a quel point nous
ne sommes pas seul à être dans cette situation. 

Je te souhaite beaucoup de courage 

Tout n'est pas perdu, tu as 29 ans il est toujours possibles de s'en sortir. 

Il faut relever la tête, assumer et aller de l'avant. 
La vie mérite d'être vécue, arrêtons de nous la gâcher. 

Tenir sur le long terme et se rendre compte que le problème vient de notre addiction. 

Si nous sommes sur ce forum, c'est que nous avons besoin de soutien, d'aide et de lire différentes histoires.

Courage pour la suite 

Carmen21 - 18/07/2026 à 06h32

Bonjour Ilana26,



Désolé mais je vois que ma réponse à ton message le lendemain de ton message n’est pas présente sur le fil.
Je recommence.

Pour répondre à ta question, t'inquiètes il y a aucune indiscrétion, le 20 août 2026, on arrivera à 2ans
d'abstinence totale.

C'est pas facile tous les jours, le poid des dettes est omniprésent.je me refais un bilan 1 à 2 fois par mois, de
l'ensemble des dettes qu’il me reste. C'est mécanique, je ne peux pas faire sans, j'ai l'impression que ça
m’aide aussi à me rappeler la merde dans lequel le jeu m'a plongé, et ça conforte mon abstinence. 
Plus je fais les comptes plus je me rends compte de la somme astronomique que j'ai mis dedans. 
Et je ne parles pas de toutes mes économies parti la dedans, où j'ai jamais osé faire les comptes. J'ai juste des
grandes lignes qui font suffisamment mal.

Mon dernier prêt finit en 2032, si je n'arrive pas à rembourser par anticipation. 

Ce mois ci une petite victoire, car je vais pouvoir avec un peu d'économie de côté solder par anticipation un
1er prêt, c'est pas grand chose c'est 1200€ qu'il me reste sur 6000€, mais c'est déjà un poid en moins. 
1 prêt sur 6 de liquidée. 

C'est donc pas simple au quotidien, mais pour moi le deuil de mes pertes, à beaucoup jouer sur cette
abstinence. 

De plus, le fait de recommencer à pouvoir me faire plaisir, à reprendre certains projets mis en stand bye
depuis le démarrage de mon addictions...... comme par exemple faire ma terrasse, me permette encore plus de
voir le chemin parcouru et le bienfait de ne pas jouer. Car si je n'avais pas arrêté , rien n'aurait avancé de ce
côté. 

Je suis descendu très très bas, ce renfermement dans le jeu, m’a fait perdre toute valeur de l’argent, contrôle
de soi, confiance également en soi....... 
J'ai failli tout perdre : investissement immo, société.....
Ça à été mon déclic. Car si je continuais dans ce sens, et que je sois arrivé à ce non retour, je ne penses pas
que je m’en serai remise. 

Perdre mes économies, avoir des dettes c'est une chose qui peut revenir et être comblé pour les dettes, mais si
je perdais mon investissement immo, ou bien ma société, là je l'aurais vécu comme un échec personnel. Les
conséquences psychologiques auraient été tout autre. C'est d'ailleurs ça qui m’a aidé à tenir.

Le chemin est long, mais possible. Je sais que ça va me suivre toute ma vie, que je ne devrais plus jamais
essayer même ne serait-ce que 10€. L'addition est là et sera toujours présente en moi.

C'est un travail de tous les jours. Il suffit de reprendre confiance en soi, se donner des objectifs, comblé la
solitude, sortir cette obsession de ses pensées et tout simplement VIVRE. Chose que j'avais oublié de faire
depuis des années. 

Ce n’est que de l’argent, ta famille est là, t'as la santé. C'est le plus important.
A la base c'était ton argent. Et non celui de tes enfants ou de ton mari, donc ils ne t'en voudront pas. C'est
pour cela que tu dois faire ce deuil pour avancer le plus sereinement possible. 

Je vous souhaite plein de courage pour surmonter cette épreuve et aller de l'avant malgré les pertes. Vous
avez toutes la vie devant vous pour faire de belles choses, pour reprendre confiance en soi et en la vie.

Ilana26 - 21/07/2026 à 15h58



Bonjour Camrne21, 

Merci de nous raconter ton histoire avec autant d'honnêteté. 

Pour moi tu es une source d'inspiration, vraiment ! 

Aujourd'hui, je me suis surprise à me sentir "sereine" en faisant les courses avec ma fille de 7 ans. Cette
sensation je la doit au fait de ne plus avoir joué depuis un moment. 

Certe mes économies sont à zéro, j'ai des dettes mais je continue d'avancer (péniblement mais j'avance).

J'espère honnêtement suivre le même chemin que toi, et qui sait, peut être que dans deux ans, je pourrai tenir
le même récit que le tien et apporter mon soutien à une personne qui en aura besoin ????

Merci infiniment pour ta franchise et tes paroles. 

Je suis au début du chemin, j'en suis consciente mais j'espère qu'un jour après l'autre je recommencerai à
vivre. 

Mon niveau d'anxiété est encore à un niveau très élevé, malheureusement. 

La moindre dépense me rend à la limite "malade" alors que pour le jeu j'étais capable de dépenser des milliers
d'euros en une nuit c'est tellement affolant. 

J'espère que cette angoisse et mes calculs permanents dans ma tête vont s'apaiser avec le temps. 

Ou peut être que je devrai faire comme toi, noter noir sur blanc mes ressources et mes dépenses mensuelles
pour voir où je me situe. Ça m'aiderai peut être également a y voir plus clair mais j'ai en même temps peur de
voir la vérité en face et l'ampleur des dégâts.

Je me laisse le temps de la réflexion. 

Tout ce que je sais aujourd'hui, c'est que je suis malade, j'ai une addiction et comme tu l'as cité, la moindre
rechute pourrait être fatale car je sais aujourd'hui que je n'aurai JAMAIS de limite. 

Merci encore Carmen21 

Carmen21 - 22/07/2026 à 11h37

Bonjour Ilana26,

Parler de mon expérience, je penses fait également parti de ce travail que je fais sur moi depuis tout ce temps.
Et si ça peut aider quelqu'un, c'est encore mieux. 
Car on se sens vraiment seule surtout quand il y a personne autour de soi qui peut comprendre cette
addiction.
Car même si ce n'est pas lié à une substance c'est pourtant le même mécanisme. Les dommages sont tout
autant destructeur ( psychologiquement, solitude, manque de confiance, dette....)

Lorsque je jouais, je n'ai jamais osé écrire ici. Dès que j'ai commencé à travailler sur moi 1an et demi avant
d'arrêter, J'ai uniquement commencé à lire les témoignages ici, ça m'a permis de prendre conscience que



j'étais loin d'être seule dans cette situation, et ça m'a permis d'accepter le fait que c'est une maladie.

Merci pour tes mots, "source d'inspiration", j'espérais pas autant. Je veux juste dire que c'est possible. 
Possible de reprendre la valeur de l'argent.
Possible de recommencer à vivre malgré les dettes et les comptes à 0.
Possible de ne plus avoir cette obsession pour le jeu chaque seconde tous les jours.
Possible de sortir de ce mécanisme
.......

Je ne note pas toutes mes dépenses, par contre je note le montant exact que j'ai en dette, avec ce que je dois
tous les mois et avec la date de fin.
T'inquiète j'ai aussi peur de la réalité, c'est pour cela que je ne le fais pas pour les économies évaporés en 5/6
ans la dedans. J'en ai fais mon deuil sans savoir exactement combien.

Chacun trouve son chemin et met en place ses propres actions pour se réapproprier la valeur de l'argent. Ce
qu'il faut c'est que tu te sens à l'aise avec ce que tu mets en place.

Lorsque j'étais suivi au service d'addictologie de ma région, on m'avais donné une feuille pour noter chaque
jour, l'ensemble des dépenses liés aux jeux. J'avais 15 feuilles d'avances super. J'ai jamais réussi à noter
quoique ce soit sur ces feuilles. Et ces OK. J'ai mis en place d'autre choses où j'étais plus à l'aise.

J'ai aucun doute sur le fait, que tu trouveras quelque chose à mettre en place qui peut t'aider à ne plus te sentir
malade à la moindre dépense. 
Je suis passée par là, se sentir coupable de dépenser le moindre euros alors que les comptes sont à 0, les
dettes sont là, ainsi que les charges...... alors que dans le jeux, j'étais capable de mettre des milliers sans
aucun problème, même si j'avais plus d'argent propre, ou que ça venait des prêts...... ou au départ mes
économies.
C'est un début, ça montre que tu reprend petit à petit la valeur de l'argent, et également conscience que le fait
de jouer aux jeux est néfaste.

En tout cas, tu peux être fière de toi.
Fière car t'arrive malgré les circonstances à avoir un peu de sérénité
Fière car tu continue à avancer malgré cela
Fière de toi car tu prends conscience que tu es malade.
Fière car tu ne joue plus depuis un moment
Fière car tu prends le courage d'écrire ici ton histoire
Fière car tu sais que la moindre rechute peut être fatale, car tu sais quoiqu'il arrive tu n'aura pas de limite.
........

Ai de la gratitude pour toi, à chaque victoire, même la plus petite.
En tout cas, je n'ai aucun doute sur la force que tu as, et je sais que tu vas t'en sortir.
Et si pour X raison, rechute il y a, rebondit et ne perd pas confiance en toi ( les rechutes peuvent faire parti du
processus, faut l'accepter ).

Tous pleins de courage à toi.


