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Forums pour les joueurs

jeune addict 18ans, grosse addiction -30k / -15k en
15]

Par jeuneaddict Posté le 08/07/2026 a 20h27

Bonjour , j'ai 18 ans, et je pari depuis ladéme, au collége, je pariais au tabac , des petites sommes du genre 1
a5 euros, sur des combinés, avec I'appli parion sport tabac, puisjai commencer atomber aparier de + en +,
mai's toujours en restant correct, puis a 16 ans je decouvre winamax, je crée un compte au nom de mamere
sans quelle le sa sache, et je commence parier tout les jours, tennis, foot , tout les sports ...

L'addiction forte acommencer a 18ans, des que j'ai eu 18ans, jai crée un compte winamax, betclic, unibet,
PMU, sur tout les books pour pouvoir avoir les bonus de bienvenue, en meme temps, jai commencer mon
alternance, je gagnais 900 par mois, etant chez mes parents je payais rien, les 900 de salaire partait donc sur
winamax, betclic, en quelque jour j'avais tout perdu, forcément la variance, des semaines de gains, et des
semaines de pertes, j'ai casse mon salaire sur ces platformes pendant des mois, un jour , j'etais meme montée
de 100 a 8000 euros, en 2 semaine, j'étais en feu total, puis apres un craguage mental du a 3 pari perdu de
suite, j'al perdu les 8000 en une soirée.

Ensuite mon addiction sest aggravé, mais je jouais toujours mon salaire, je n‘'empruntais pas, juste mon
salaire

Mais réccement j'ai depasser les bornes, sur mon livret aj'avais environ 20k, largent que ma mére a epargnez
POUR MO, toute savie, et j'a commencer atoucher au livret A pour jouer, des 200, 300 par jour, puis
ensuite en enchainant les defaites, jai craqué et jai commencer ame virer du livret a mon compte, des 1000
par jour , pendant 15] je perdait 500 a 1500 par jour, puis actuellement , il me reste O sur lelivret, j'ai perdu
les 20k en quelque jours, les platformes m'ont limiter, je peux meme plus jouer, que des sommes petites de
100 a 200.. mais ducoup je n'ai plus de sous pour parier, jai depasser les bornes, j'al plusrien sur le livret, ma
mere le saismeme pas, j'al clairement pas envie de lui dire

Des septembre, alafin de mon alternance, j'irai travailler dur comme fer pour rembourser ces 20k, jai pasle
choix, mais je sens que ma mére va decouvrir la verité, elle check regulierement les comptes
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Honnétement j’ ai I'impression que ¢’ est devenu banal pour moi de miser 500 a 1000€ sur un Paris, gagner un



pari , mefaisplusrien, jejoualsjuste pour jouer et surtout vibrer devant le match , avoir cette dose de
dopamine, cafais mtn 1j queje pari plus, (commej’ai plusd argent ) et ce soir la France joue contre la
Maroc a 22h, je vais sirement regarder e match mais sans mise ducoup... je ssaisméme pas s je vaisvibrer,
les paris m’ ont détruit lavision du sport , je peux méme plus regarder un match et ressentir de fortes
emotions, s'il n'y ade Paris

Les parisont aussi détruit mavie social, je sort méme plus, j’ai perdu tout mes potes car je passais la journée
sur mon téléphone , sois aregarder les matchs, parier en live, sois discuter avec la communauté parieur pour
débattre et analyser les matchs, au fond j’ aime le sport, mais je ne ressens plus aucune émotions si je pari
pas. Commejel’ai disj’ai plusd ami, maintenant ce sont que des amis « en ligne » d’ autres addict qui parie
aussi, avec qui ont discutait des matchs etc , maintenant je les regarde de loin. Maisje saishien qu’ala
prochaine paye qui arrive, le 28-29, je vais replonger.

Et en prime, les deux semaines derniéres, celleou j’ai perdu les 20k , j'ai rater le permis, et mon examen
27?7 tres probablement a cause des paris, au lieu de m’ entrainer/reviser, je passais mon temps sur mon
téléphone, sur les applis de paris, a coup de 10h par jour de temps d' écran , malgré mon taff en alternance,
franchement ¢ est |e pire mois de mavie, j’ sais méme pas comment rembourser les 20Kk, je ne sais pas quand
mamere val’ apprendre, je rentre tout les soirs alamaison en priant pour pas gu’ €lle ai checker les comptes,
' est lamerde total



