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Forums pour les joueurs

jeune addict 18ans, grosse addiction -30k / -15k en
15j

  Par jeuneaddict Posté le 08/07/2026 à 20h27

Bonjour , j'ai 18 ans , et je pari depuis la 4ème, au collège, je pariais au tabac , des petites sommes du genre 1
a 5 euros, sur des combinés, avec l'appli parion sport tabac, puis jai commencer a tomber a parier de + en +,
mais toujours en restant correct, puis a 16 ans je decouvre winamax, je crée un compte au nom de ma mère
sans quelle le sa sache, et je commence parier tout les jours, tennis , foot , tout les sports ...

L'addiction forte a commencer a 18ans, des que j'ai eu 18ans, jai crée un compte winamax, betclic, unibet,
PMU, sur tout les books pour pouvoir avoir les bonus de bienvenue, en meme temps, jai commencer mon
alternance, je gagnais 900 par mois, etant chez mes parents je payais rien, les 900 de salaire partait donc sur
winamax, betclic, en quelque jour j'avais tout perdu, forcément la variance, des semaines de gains, et des
semaines de pertes, j'ai cassé mon salaire sur ces platformes pendant des mois, un jour , j'etais meme monté
de 100 a 8000 euros, en 2 semaine, j'étais en feu total, puis apres un craquage mental du a 3 pari perdu de
suite, j'ai perdu les 8000 en une soirée.

Ensuite mon addiction sest aggravé, mais je jouais toujours mon salaire, je n'empruntais pas, juste mon
salaire

Mais réccement j'ai depasser les bornes, sur mon livret a j'avais environ 20k, largent que ma mère a epargnez
POUR MOI, toute sa vie, et j'ai commencer a toucher au livret A pour jouer, des 200, 300 par jour, puis
ensuite en enchainant les defaites, jai craqué et jai commencer a me virer du livret a mon compte, des 1000
par jour , pendant 15j je perdait 500 a 1500 par jour, puis actuellement , il me reste 0 sur le livret, j'ai perdu
les 20k en quelque jours, les platformes m'ont limiter, je peux meme plus jouer, que des sommes petites de
100 a 200.. mais ducoup je n'ai plus de sous pour parier, jai depasser les bornes, j'ai plus rien sur le livret, ma
mere le sais meme pas, j'ai clairement pas envie de lui dire

Des septembre , a la fin de mon alternance, j'irai travailler dur comme fer pour rembourser ces 20k, jai pas le
choix, mais je sens que ma mère va decouvrir la verité, elle check regulierement les comptes

4 réponses

jeuneaddict - 09/07/2026 à 09h53

*partie 2 (tjr moi) 

Honnêtement j’ai l’impression que c’est devenu banal pour moi de miser 500 à 1000€ sur un Paris, gagner un



pari , me fais plus rien , je jouais juste pour jouer et surtout vibrer devant le match , avoir cette dose de
dopamine , ça fais mtn 1j que je pari plus, ( comme j’ai plus d’argent ) et ce soir la France joue contre la
Maroc a 22h, je vais sûrement regarder le match mais sans mise ducoup… je sais même pas si je vais vibrer,
les paris m’ont détruit la vision du sport , je peux même plus regarder un match et ressentir de fortes
émotions, s’il n’y a de Paris 

Les paris ont aussi détruit ma vie social, je sort même plus, j’ai perdu tout mes potes car je passais la journée
sur mon téléphone , sois à regarder les matchs, parier en live, sois discuter avec la communauté parieur pour
débattre et analyser les matchs , au fond j’aime le sport, mais je ne ressens plus aucune émotions si je pari
pas. Comme je l’ai dis j’ai plus d’ami, maintenant ce sont que des amis « en ligne » d’autres addict qui parie
aussi, avec qui ont discutait des matchs etc , maintenant je les regarde de loin. Mais je sais bien qu’à la
prochaine paye qui arrive , le 28-29, je vais replonger.

Et en prime, les deux semaines dernières , celle où j’ai perdu les 20k , j’ai rater le permis, et mon examen
???? très probablement à cause des paris, au lieu de m’entraîner/reviser, je passais mon temps sur mon
téléphone, sur les applis de paris, a coup de 10h par jour de temps d’écran , malgré mon taff en alternance ,
franchement c’est le pire mois de ma vie, j’sais même pas comment rembourser les 20k, je ne sais pas quand
ma mère va l’apprendre , je rentre tout les soirs à la maison en priant pour pas qu’elle ai checker les comptes ,
c’est la merde total

Akimbot - 16/07/2026 à 01h19

Salut jeuneaddict, 

Je te comprends totalement dis toi une chose tu as 18 ans si tu arrêtes maintenant ce n’est pas trop tard, et
dans quelques années tout ça sera derrière toi ! 

Je viens d’avoir 28 ans et j’ai perdu plus de 35 000 euros depuis mes 16 ans dont quasiment 20 000€ ces 3
dernières années en ayant des interruptions de quelques mois, seulement de temps à autre mais la tentation de
jouer revient toujours. Nous pensons toujours que nous allons nous refaire, mais ce n’est jamais le cas, c’est
toujours encore plus d’argent perdu. 

Je viens de perdre plus de 9000 € cette semaine avec cette maudite coupe du monde. J’ai pris la décision de
m’exclure de Winamax et tous les autres sites. C’est la seule solution pour moi car je sais que la tentation est
trop forte. Je ne veux pas foutre ma vie en l’air à cause de ça. 

J’espère que tu t’en sortira mais sache que tu n’es pas seul malheureusement nous sommes énormément dans
cette situation.

jeuneaddict - 16/07/2026 à 11h29

Oui, ça fais du bien de savoir qu’il y a plusieurs personnes dans cette situation.
Moi aussi je me suis auto exclu plein de fois , de Winamax betclic etc… mais le problème c’est que ta beau
t’exclure , tu peux continuer à jouer sur les sites hors arjel (hors ANJ) , ou même jouer sur le compte d’un
ami à toi. J’ai dû m’exclure au mois 10 fois en qlq années, mais seulement sur une période de jours genre 10j
max, j’arrivais pas à m’exclure définitivement, c’était mental 

L’exclusion des bookmakers ne suffit pas , même l’exclusion ANJ tout court, y’aura toujours les bookmakers
hors arjel , depuis mon message la haut , je n’ai toujours pas parier , mais j’ouvre tout de meme flashscore
pour regarder les matchs , les résultats , la tentation est forte présente , mais pour l’instant je n’ai pas
replonger, je redoute le 28-29 juillet, le jour où la paye tombera , car je sais que je vais replonger , déposer de



l’argent , mais je vais essayer de rester fort.

Pour moi l’auto exclusion sert à rien, si tu veux parier , y’aura toujours une solution pour contourner
l’exclusion , enfaite il faudrai essayer de faire oublier à son cerveau que les paris existe , mais c’est
impossible 

C’est très dur ..

Carmen21 - 18/07/2026 à 07h27

Bonjour jeuneaddict,

Tu prends conscience de ton problème avec les paris, et c'est déjà un très bon point. C'est le 1er paw vers
l'abstinence totale.
Comme dit Akimbot, t'es jeune et tu as toute la vie devant toi et dans quelques années ce sera qu'un moment
souvenir malgré le fait qu'il faudra être vigilant toute ta vie.

Certes malgré l’auto-exclusion tu trouveras toujours des solutions pour jouer. 
C'est pour cela qu'il faut que tu travailles sur le problème, les raisons qui t'ont fait plonger la dedans. 

Pour cela, il est possible d'être suivi dans un centre d'addictologie devta region, ils t'accompagne médecin,
psy .....

Il faut également que tu fasses le deuil de tes pertes. Pour te libérer de ce besoin de te refaire. 

Ça va prendre du temps pour que le plaisir du sport sans jouer revienne.
Tu peux peut-être faire tes pronostics écrit sans argent, et tu note la somme que tu aurais misé. Et tu verras
que certes le gains sera peut-être là quelque fois. Mais à faire les comptes il y aura beaucoup plus de perte.
Car c'est toujours eux qui ont le dernier mot.
ou bien avec de l’argent liquide que tu mets dans une boîte à chaque pari au lieu de l’argent en ligne. C'est
pas simple à mettre en place. Mais l’argent liquide, te permettra de reprendre la valeur de celle-ci. 

Quand on est addict, on joue de l’argent par mécanisme, non par plaisir, non plus pour gagner. Car si par
hasard la chance est avec nous, dans la foulée on pert toute valeur, tout contrôle et on pert 10 fois plus que ce
qui à été misé au départ. 

Donc faut travailler sur ce contrôle, sur la valeur de chaque euros.....

Après ton alternance si tu vas travailler, tu vas en chier pour gagner quelques euros, ceci te permettra aussi de
reprendre la valeur de l’argent. 

Un conseil et pas des plus facile, parle à ta mère avant qu'elle s'en rende compte par elle même. Et met tout
en œuvre derrière exclusion à l’ANJ, travail sans relâche pour gagner 1centimes. Pour qu'elle reprenne
confiance en toi, et pour lui montrer ton engagement.

Si tu n'as aucune dette, ces 20k en étant chez ta mère et en travaillant tu vas pas mettre longtemps à les
remettre de côté. 
2 ans toute au plus. 

Sache que cette addction peut te mettre dans une situation beaucoup plus complexe avec des dettes sur des
années à venir. 
La ce n’est que des économies, et tu peux non pas les récupérer mais les remettre de côté. 



Et c'est une personne qui à plus de 79k de dettes jusqu'en 2032 sur le dos qui dis ça, avec environ 2x ça de
perte d'économie. ( je n’ai pas compté pour la perte d'économie j'ai que les grandes lignes car ça fait trop mal
)

Tu es jeune, tu as toute la vie devant toi, et c'est pas trop tard pour te donner des objectifs de vie.....
Si t'aime le sport, exerce une discipline pour te sortir de cette solitude, essaie de revoir tes amis ou de t'en
faire des nouveaux via le travail, le sport ou toute autre activité. 

En tout cas je te et vous souhaite plein de courage.


