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Forums pour les joueurs

Suisjeaddicte ?
Par Roxy0112 Posté le 10/07/2026 a 07h11l

Bonjour

Jenesaispass je suisaddicte maisj'al besoin d aide.

Je nevais pas au casino tous lesjours, 1 a2 fois par mois.

Mais quand j'y vais je ne sais pas m arréter, je dépense des fois jusqu'a 300€. Quand je suis dans un casino y
al adrénaline et j oublie mavie ennuyante. Je suis bien la bas.

Je suis maman solo et je galére déja financiérement, je vais dans les banques alimentaires.

Merci pour vos retours.

Bonne journée

3 réponses

Yaxiine - 11/07/2026 a 10h39

Ma situation est pire que toi j perdu 1000euro et v pas mon argent 1 a 2 mois pas trop grave moi je jouer
chague joure depuis 27ans a maintenant j'ai 30ans 3 ans au début je joue une fois par semaine puis
maintenant chague jour jusqu'a dernier sous

Roxy0112 - 16/07/2026 & 10h47

Comment faites vous pour vos courses vos factures ?

Carmen21 - 18/07/2026 a 07h40

Bonjour Roxy0112,

Le manque de contrdle, ains que la perte de lavaleur de I’ argent, peut-étre signe d'addiction.
Tu reconnais ton probléme avec le jeu, ce qui est un grand pas.

Ton probléme se résume aujourd'hui a1 a 2 fois par mois dans un casino physique. Un consell, fait toi
interdireal’ ANJ.



Ce qui te bloguera de tout acces aux casinos.

Travaille sur toi, sur cette solitude et qu'est ce qu'il peut te lacombler, activité, sport......

Car le casino est uniquement un échappatoire, échappatoire de vie, de sensation, de probleme......

tu dis que tu es bien, mais rappelle toi chague sensation quand tu sors de |a-bas.

Est-ce que cette sensation de bien est toujours présente, est-ce que c'est une sensation qui dure quelque
minutes sur des heures de jeu ou la perte est présente, le besoin de se refaire également et pour finir la perte
delavaleur del’ argent.

Je ne penses pas que tu as des dettes, donc c'est |e bon moment pour sortir de cet engrenage.

Je te souhaite tout plein de courage.



