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Forums pour les joueurs

Completement paumee

Par Nlesh Posté le 09/08/2026 a 18h07

Bonjour

Jesaisquej'al un soucisavec le jeu maisje ne sais pas par quel bout le prendre.
Mafille m'en veut car je ne fais rien pour m'en sortir.

Je mens atout le monde

Jai peur de perdre mafamille. Jai peur de perdre pieds.

Je suis complétement a coté de mes pompes

Help

1 réponse

Shaka - 12/08/2026 a 23h00
Bonjour Niesh,
Dégjatu asfait un premier pas en postant sur ce forum, et en reconnaissant que tu as un probleme avec le jeu.

Ce qui m'aaidé lors de mon arrét de jeu, ¢’ est d’en parler & des personnes de confiance, ¢arend le probléme
réel et ca casse la dynamique du mensonge.

Ensuite, point important, bien se dire que I’ argent perdu est perdu.

L es services d' addictologie sont présents dans beaucoup de villes et sont un bon soutien, des professionnels
peuvent aider efficacement.

Et jedirais, le plusimportant de tous, tu as une raison de te battre, tafamille. S dgatu amorcesles
démarches pour arréter, ca pourrait arranger tarelation avec tafille?

Ces conseils peuvent sembler basiques et sans grand intérét, mais ¢a a été un grand soutien pour mon arrét
(casino en ligne). Garde en téte que ¢ est une maladie, et que comme beaucoup de maladie, ¢a se soigne
(attention je ne dis pas que ¢’ est facile, mais c'est faisable).

Je te souhaite du courage



