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Essai

L’addictologie est désormais une discipline médicale a part entiére, donnant lieu a des formations spécifiques, mais la notion méme
d’addiction reste controversée. Certains n'y voient que la promotion abusive de symptdmes au rang de maladie ; d’autres dénoncent une
médicalisation outranciére du quotidien et le retour, sous couvert de santé publique, d’'une nouvelle forme d’hygiénisme. A contrario,
certains spécialistes des toxicomanies ou de l'alcoolisme s’opposent a la mise de la sexualité compulsive, du jeu pathologique, voire du
tabagisme sur le méme plan que ces maladies dramatiques ; mais une telle démarcation méne a ne pas prendre en compte l'usage "
festif ", " récréatif " ou " assumé " des produits, illicites ou non.Le présent ouvrage commence par cerner en quoi I'addiction se distingue
de I'engagement passionnel ou de I'habitude invétérée : clairement définie, cette pathologie du lien pose de fagon nouvelle les questions
du choix et de la liberté. Puis il dégage les éléments structuraux des formes addictions les moins discutées pour conduire a une vision
globale et montre combien une optique multi-axiale et transdisciplinaire rend caduques les traditionnelles querelles d’écoles : la
construction de modeles intégrés permet de repenser les frontieéres entre maladie et symptdme, voire entre normal et pathologique. La
prise en compte des dimensions psychologiques, sociologiques, biologiques conduit enfin a des propositions thérapeutiques et
préventives propres a hisser la prise en charge des addictions au rang de modele en psychiatrie et en psychopathologie.
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