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Témoi

Co

gnages de joueurs

nseils pour joueur de pok?

Par Profil supprimé Posté le 5/01/2015 a4 13:38

Bonjour atous,

Jaimerais vous exposer ma situation pour 3 raisons : la premiére, pour partager et me soulager
d'un poids, la seconde pour recevoir des conseils de joueurs et voir quel sensva prendre mavie
S je continue ainsi. Enfin, que dois-je faire pour réduire ou arréter le jeu.

Jai 23 ans, diplémé d'un bts et d'une licence, parle 2 langues étrangeres et méme eu quelques
petites expériences professionnelles al'étranger. Mais actuellement sans emploi. Pourtant depuis
mes 18 ans et |a découverte du poker en ligne, j'al toujours eu cette passion dévorante pour ce
jeu.

Depuis cette période j'ai toujours joué plusieurs heures par jour en commencant par les freeroll et
en jouant maintenant en cash game jusqu'aux blindes 1/2€ et tournois 50€ environ.
Contrairement a beaucoup de témoignagesici je n'ai pas perdu d'argent et suis positif. Jele sais
car jetiensmes "comptes' en notant scrupul eusement mes dépots et retraits du poker.

Le probleme n'est pas tant I'argent gagné mais bien le poker en lui méme. Je suis fatigué, épuisé,
exténué par ce jeu. Je sens qu'il me prend mavie car je n'ai plus aucun autre intérét, avec toutes
les conséquences que cela comporte (perte d'amis, é oignement des proches, relation al'argent
totalement inconsciente, modification de la personnalité avec sautes d'humeur....). Je n'ai pasla
motivation pour chercher un vrai travail et construire une vraie carriere car je n'al pas besoin
d'argent. Jy pense souvent et je sais que lavoie du jeu est lamauvaise. Parfois je me dis que
pour que tout change je devrais peut étre perdre tout mon argent. Lorsgue je me prend un bad
beat je deviens fou et commence a hurler et frapper des poings. Garder e contrdle de moi m'est
de plus en plus difficile. Cela plusieurs fois par heures et plusieurs heures par jour. Je me leve en
pensant au poker et me couche en'y pensant aussi. Mais je pense gque le pire est les montagnes
russes que jevis. Unjour a+ 200, un autre a-500, -150, +300, -50, +100, -400..... Ces
downswing sont vraiment difficiles a endurer pour moi. Jai d§jaréussit aarréter de jouer
pendant 2 semaines apres une perte de 1500€, maisj'al repris de plus belle aprés. Je ne supporte
plus ce jeu.

Pourtant je continue ay jouer car j'y gagne tout de méme. Maisj'al peur pour 2 choses: 1 de tout
perdre, 2 d'avoir gaché une partie importante de mavie. Je suis encore jeune mais je suis terrifié
al'idée de ne pas avoir de futur a cause de ce jeu de merde.

Jenesais pas s je cherche un conseil car je crois étre conscient que j'ai un probleme avec lejeu,
et je sais quoi faire pour arréter. Mais le fait est queje n'en ai pas envie car je peux continuer.
Tant que|j'al 2 jambes je continuerai de courir, et si j'arrive sur lesrotulesj'ai peur d'essayer
encore de courir.



Je voudrais savoir si d'autres personnes sont dans ma situation, ou |'ont été.
Salutations

& nbsp;

& nbsp;

& nbsp;



