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Quand I'addiction au jeu est due a un traitement
medical

Si généralement des facteurs personnels et des événements de vie sont envisagés pour expliquer
I"’addiction aux jeux d’argent et de hasard, destraitements médicaux peuvent parfoisauss en étrela
cause. Explications.

Comme le montre le compte-rendu de la « Semaine du cerveau » qui S est tenue a Grenoble récemment, les
meédicaments utilisés pour soigner la maladie de Parkinson peuvent, chez certains patients, déclencher une
addiction au jeu. En effet, en stimulant excessivement la libération de dopamine dans le cerveau, un
neurotransmetteur impligqué dans e contrdle des comportements et le plaisir, ces médicaments favorisent la
perte de contrdle. Plusieurs patients ont ainsi dével oppé une addiction aux jeux de hasard sans pour autant
gue tous soient concernés. Des facteurs de vulnérabilité personnels et familiaux viennent sans doute aussi
expliquer ces effets différenciés. C’ est notamment ce qu’ explique le document suisse « 5 fois plus de
roblemes de jeu chez |es personnes atteintes de la maladie de Parkinson ».

D’ autres traitements pourraient étre en cause dans le dével oppement de ce genre d addiction. Dans un cas
clinique [1] rapporté par des médecins francais, I’ utilisation de hautes doses de baclofene chez un homme de
32 ansaauss été associée a un haut niveau de comportement addictif aux jeux de hasard. Ces résultats
demandent cependant a étre confirmes.

L’information des patients de I existence de cet effet indésirable pour les traitements concernés semble
nécessaire. Lorsqu’ une addiction aux jeux de hasard et d’ argent se dével oppe rapidement chez une personne
sous traitement, il est important de se demander s'il peut étre impliqué dans ce changement de
comportement. En cas de doutes, ne pas hésiter a en parler a son médecin.

[1] : Guillou-Landreat M, Victorri Vigneau C, Gerardin M. L’ addiction aux jeux : un effet secondaire d’ une
prescription de bacloféne hors recommandations-revue de lalittérature. (résumé en anglais)
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