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V 0s questions / nos réponses

Addiction

Par Profil supprimé Postée |e 29/06/2017 18:57

Mon mari est accro des jeux d'argent .je fait comment ? Pour lui aider de Sarréter

Miseen lignele 03/07/2017

Bonjour,

Vous dites peu de choses concernant |’ addiction de votre mari aux jeux d’'argent ni cequ’il en est de sa
motivation a arréter, é ément essentiel pour entreprendre une démarche vers|l'arrét.

Ce que nous pouvons dire de fagon générale, ¢’ est qu’ une dépendance quelle gu’ elle soit N’ est pas le fruit du
hasard et il est important pour aider un proche, de se questionner afin de comprendre ce qu’il recherche a
travers sa consommation, ce aquoi elle vient répondre au-dela de I’ envie de gagner de I’ argent, au regard de
savie affective, familiae, sociae.

Cette réflexion, il peut s avérer difficile delamener seul et il est utile de savoir qu’il existe des Centres de
Soins d’ Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) dans lesquels des professionnels
spécialisés (professionnels de santé et travailleurs sociaux) proposent des consultations aux usagers mais
également al’ entourage lorsqu’il est démuni. Ces consultations sont confidentielles et gratuites. Nous vous
joignons un lien ci-dessous. N'hésitez pas ales appeler pour obtenir un premier rendez-vous. vous pourrez
leur parler de votre situation et recevoir I'aide et |e soutien dont vous avez besoin, vous et/ou votre mari. Un
rendez-vous aupres d'une assi stante sociale est également conseillée face a ce type de difficultés. Vous
obtiendrez |ales conseils utiles pour faire face au mieux a cette situation.

Nous vous invitons également a prendre connaissance de différentes rubriques sur notre site, via un autre lien
ci-dessous, dans lesquelles vous pourrez trouver quel ques consells.

Si vous souhaitez apporter quelque élément supplémentaire sous forme d’ échanges, vous pouvez nous
contacter de fagon anonyme par téléphone au 09 74 75 13 13 de 8h a2h 7 jours sur 7 (appel non surtaxé) ou
par chat de 14h a minuit.



Bien cordialement

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes :

CSAPA Association Addictions France dela Somme

29, rue Lamarck
80000 AMIENS

Té : 0322225722
Accueil du public: Du lundi au vendredi de 8h45 & 17h30 . Rendez-vous possibles e jeudi jusque 20h

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

® | ejeu et vos proches



http://joueurs-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2491
http://www.joueurs-info-service.fr/Le-jeu-et-vos-proches

