
© Joueurs Info Service - 2 avril 2026
Page / 

Jeu pathologique

Seniors, jeux de hasard et d'argent : Loisir ou
addiction ?

GAIMARD Maryse, GATEAU Matthieu
Ed. Universitaires de Dijon, 2017, (135 p.)
Essai

Les jeux de hasard et d’argent font de plus en plus d’adeptes en France, notamment depuis l’ouverture des
jeux en ligne en 2010. Les seniors, disposant de plus de temps libres, constituent une « cible » de choix pour
les opérateurs de jeux. Aussi, plusieurs auteurs les considèrent-ils comme plus vulnérables au développement
des problèmes de jeu et les qualifient-ils de groupe à risque en matière de jeu excessif et de dépendance
addictive ? Or, les pratiques ludiques autour des jeux de hasard et d’argent, bien qu’elles soient devenues une
préoccupation des pouvoirs publics et de la santé publique, font encore l’objet d’une connaissance très
partielle et plus encore lorsqu’il s’agit des personnes âgées.

Une étude sociologique a été menée auprès de joueurs seniors en région Bourgogne afin d’analyser leur
comportement face aux jeux de hasard et d’argent à partir de leurs représentations, des croyances erronées, de



l’intensité de leurs pratiques, etc. À travers les trajectoires de vie des joueurs, il s’agit d’interpréter la parole
des enquêtés et de repérer des changements dans leur comportement pour ensuite les resituer dans les
contextes sociaux, économiques ou biographiques.


